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DIJITALLESEN DUNYADA DI§ HEKIMLIGI

Diinya son hizla her alanda djjitallesiyor. Her alanda djjitale yonelis, dig hekimligine de damgasin1 vurmakta. Dis hekimliginde olciiden,
ortodontik tedavilere, protezlerin {iretiminden, ameliyat planlamasina, yonlendirilmis cerrahilerden, tan1 ve teghis metodlarina, ve son
trend olan giiliis tasarimlarina kadar, artik dijital diinyanin etkisi her alanda hissedilmekte. Aligilmis rutinlerin yerini, dijital teknolojiler
almakta. Tiim bu yoneligler, hekime, daha hatasiz tedaviler sunmay: saglarken, hastalara da hem zaman kazandiriyor, hem de tedavi
sonuglarim siirprizlere yer birakmayacak sekilde éngoriilebilir bir hale getiriyor.

Bugiin klinige gelen hastalardan alinan resim ile, hastanin beklen-
tileri iizerinde konusuyoruz. Giiliisii ile ilgili isteklerini hastaya
farkli programlar kullanarak giiliis tasarimlari ile gosterebiliyor ve
sonra bu tasarimlar1 miimkiin oldugu kadar gercek hale doniistii-
riiyoruz. Bu tarz bir caligma, hasta ile hekim arasindaki iletigimi
daha da giiclendiriyor, tedavi siirecinde hastanin beklentilerini
hekimin en 1yi sekilde anlamasini sagliyor, bu sayede iletisim
hatalarmm 6niine gecilmesi amaglaniyor.

Hasta ve hekimin istemesi halinde, ciiriigii temizlenen bir disin
icindeki bogluktan djjital bir agiz icin tarayicist ile dijital 6l¢ii ali-
nip, Cad-Cam sistemleri kullanilarak alinan bu 6l¢ii ile dige birebir
uyan bir dolgu iiretiliyor. Dise yapistirilarak kullanilabilecek olan
bu dolguyu iiretebilecegimiz teknolojiye giintimiizde rahatlikla
ulagilabiliyor.

Radyoloji, en fazla gelismenin yagandigi alanlardan birisidir. Bu-
giin dijital olarak cekilebilen filmler sayesinde, veriler kisa zaman-
da bilgisayara aktarilabiliyor ve uygun programlarin kullanilmasi
ile cekilen film {izerinde hesaplamalar ve planlamalar yapilabiliyor.
Ozellikle implant yapilacak hastalardan alinan 3 boyutlu goriintii-
leme teknikleri sayesinde, implant yapilacak kemigin 3 boyutlu
durumu, nereye kac cm’lik, kac adet implant konacagi planlana-
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biliyor. Hekim isterse bu goriintiiye uygun 3D model yaptirarak
implantlarin gelecegi bolgeye “yonlendirilmis cerrahi” adi verilen
teknikle neredeyse sifir hataya yakin, istenilen ebatta, acida ve
derinlikte implantlar yerlestirebiliyor.

Yine dijital veya klasik olarak alinan 6lciilerin, taranip 3D model
elde edilmesi ve uygun yazilimlarin yardimu ile caprasik ve diizen-
siz dislerin diizeltilmesi amaciyla yapilan seffaf plaklarin yardimiy-
la hastalarm bir kisminin ortodontik tedavileri yapilabiliyor.

Yine lazer ve ozon cihazlarmim kullanilmasi, dis hekimliginde
yapilan tedavilerin etkinligini arttirip, yaralarin iyilegsmesini
hizlandirmaya yardimci olarak, hastanin konforunu arttirmaya ya-
ramaktadir. Bugiin agiz icinde kullanilan mikroskoplar, biiyiitecler
ve bunlarla yapilan cerrahilerin kayit edilip diger meslektaglara
gosterilmesi de, meslek egitiminin bir pargasi olmusg durumdadir.
Goriinen o ki, dijital diinyadan diger sektorler gibi dig hekimligi
de nasibini fazlasiyla almig durumda. Son kongre ve fuarlarda
goriilen dental robotlar, bunlarin yakin zamanda dig hekimligi
egitimlerinde kullamlacagim géstermektedir. Bu alanda yapilacak
daha pek ¢ok seyin oldugu bir gercektir ve teknolojinin diginda
kalmak kesinlikle miimkiin degildir.
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