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AGIZ VE DI§ SAGLIBIMIZLA 1LGILI
TO YANLIS

X Digleri fircalarken ya da durup dururken dis etlerinin kanamasi
normaldir.

X, Diglerimde ve dig etlerimde sorunum yok. O halde dis hekimine
kontrole gitmeme bir sebep yok.

x Cocuklarn siit diglerinde olusan ¢iiriikleri yaptirmaya gerek yok,
nasil olsa biiyiidiiklerinde degisecekler ve daimi digler gelecek.

x Herkes dislerini sikabilir ve gicirdatabilir. Bunun i¢in bir ey
yapmaya gerek yoktur.

X Agiz ve dig saghg konusunda ehil olmayan kisilerin 6nerilerini

DOGRU

f Digleri fircalarken ya da durup dururken saghkl dig etleri kanamaz.
Kaniyorsa bir sorun var demektir. Dis hekimine muayene olunmasi
gerekir.

J Dig hekimleri agzimiz1 muayene ettiginde ve rontgen cekerek bakti-

ginda, varsa sizin géremeyeceginiz yeni ¢liriikleri, eski dolgunuzun
ve kaplamalarinizin altindaki ¢iiriikleri, dis etlerindeki sorunlari ve
bazen de bunlarin digindaki sorunlari goriip, tan1 koyabilir. Boyle-
likle heniiz sizin fark edemediginiz sorunlara erken miidahale edip,
problemler biiyiimeden miidahale edebilir.

/ Cocuklarn siit digleri, daimi digler siiriinceye kadar, cocuklarin
yemek yeme fonksiyonuna, alttan gelecek daimi dislerin yerini
korumaya, diizgiin konusmalarma ve estetik olarak kendilerini iyi
hissetmelerine yarar. Ciirtidiiklerinde agr1 yapar ve altinda yer alan
daimi digin enfeksiyondan etkilenmesine neden olabilir. Ciiriik
goriiliir goriilmez yapilmali ve hemen ¢ekim diigtiniilmemelidir.

Diglerimizi stkmak ya da gicirdatmak normal fonksiyonel bir dav-
ranis ya da aligkanlik degildir. Diglerde aginmaya, diglerin goriin-
tlistiniin bozulmasina ve eklem sorunlarma sebep olabilir. Mutlaka
dis hekimi goriisii alinmali ve gerekiyorsa gece plagi gibi bir aparey
kullanilmalidir.

/ Agiz ve dig sagh@g konusunda bilgi almabilecek tek uzman dig
hekimleridir. Komgular, sézde uzmanlar, arkadaglarin tavsiyeleri,
gercegi tam yansitmayabilir. Yanlig 6neriler sorunlarm biiyiimesine
sebep olabilir. Dis teknisyenlerine protez yaptirmak son derece
yanhstir. Onlar bir protezi ancak dig hekimlerinin istegi dogrultu-
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dinlemek, dis teknisyenlerine protez yaptirmak.

)\ Yemek yedikten sonra diglerin arasina ¢ok yemek artigi kagiyorsa,
kiirdanla temizlemek.

x Digim agridiginda gecenin bir yaris1 doktora gidemeyecegimden,
agriyan yere alkol, kolonya ya da aspirin koyarim. Ya da evde
antibiyotik varsa kullanir agrim gegiririm.

X Dislerimi sert bir sekilde ve uzun siire firgalarim, hatta karbonat ve
tuzla fircalamak diglerimi ¢cok daha beyaz yapar.

sunda iiretebilirler. Uretilen protezin uygunluguna dis hekimi karar
Verir.

Diglerin arasina gida artigi ¢ok kaciyorsa, ya ara yiiz ¢liriigti vardur,
ya dolgu kontaginda bozulma ya da dolgu altinda ¢iiriik vardir.

/ Bazen de cekilen bir disgin yerine hemen yeni bir dig yapilmamigtir
ve komsu digler bosluga hareket etmis olabilir. Bu durum diglerin
arasinda olmamasi gereken bir boglugun olugsmasima neden olabilir.

J Mutlaka dig hekimine muayene olup, bu rahatsizliktan bahsetmek
dogru olacaktir.

Gecenin bir yarisi eger dig hekimime ulasamayacaksam, agr1 kesici

alip, sabaha kadar beklemeye ¢aligirim. Kendi kendime bagka ilag
kullanmam. Alkol, kolonya, ya da aspirin gibi maddeleri digetime
koymam. Cok ihtiyacim varsa o bolgede karanfil cigner veya ka-
ranfili o bolgede tutar, agrimin hafiflemesini beklerim. Hic daya-
namiyorsam gece acik olan nobetgi bir klinik bulup, dis hekimine
gOsteririm.

j Diglerimizi orta sert bir firga ve ¢ok az bir macun ile 2 dakika
fircalamak yeterlidir. Sonrasinda dig ipi kullanmak agiz bakimi icin
cok onemlidir. Digleri tuz, karbonat vb. seylerle fircalamak dogru
degildir.
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