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Yeni Hayat, Yeni Sadjlik,
Yeni Insan

Insanin ve sagligin yeniden tanimlanmasi gerektigine inanan Dr. Zerrin Bager, Dr. Zerrin Isik Tiifekgi ve Dr. Giil Yilmaz
Cinarin Dogan Novus'tan ¢ikan “Yeni Insan” adli kitab, okuru ait oldugu ve kendi icinde tasidigi biitiinltigii fark ede-
rek sinirsiz bir saglik deneyimi yasamaya davet ediyor.
Dr. Zerrin Isik Tiifekgi, “Yeni insan” kitabiyla ilgili merak edilenleri Ankara Life okurlariyla paylasti.
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“Yeni Insan™ adli kitabimz okurla veni bulugtu. Bu
kitaba nigin ihtiyacimiz vardi?

Bilimsel, teknolojik ve kiiltiirel degisimler bas dondii-
riicii bir hizla ilerlerken, insan aym insan olarak kal-
maya mahkiim edilirse, yasam amacim da kaybeder,
mutlulugunu da, saghfm da. Insanin yenilenmesi
ise, kendine iliskin farkindalifini yenileyebilmesiyle
miimkiin, Kitabimiz insamn yeni bir algiyla yeni ha-
yata ve yeni sagh@a nasil uyumlanacagim anlatiyor.

Omegin, 120-130 yasimza kadar yasayacafimiz
konuguluyor artik. Giizel ama 120-130 yasina kadar
nasil saghkh yasayabilecegimizi de konugmahyiz, Ya
da bilim artik bize insanin en verimli potansiyeline
70 yasinda ulagtufim gosteriyorsa, saghfinz da bu
gergekle uyumlu hale getirebilmeliyiz. Yaratic: sag-
ik potansiyelimize ve Gziimiizdeki iyilegtirici biitiine
kavugmanin kegfedilmis yeni yollarimi paylagip dene-
yimleyerek yenilenmeliyiz.



Kitabinizin okura bu venilenme denevimini
vasatacafim sdyleyebilir miviz?

Kitabimizi en ¢ok bu umutla yazdik. Fakat az
once verdigimiz dmekler uzun yasamaya odak-
landifimuzy disiindirmesin. Bu kitaba asil ihti-
yag duyma nedenimiz, her insanin gergek saghg
anlayip yasama hakkina sahip olduguna ve bunu
kendinde zaten var olan potansiyeliyle hayata
gegirme giicil tapdigana iliskin inancumiz

Kitabimzin Kolay okunmasim da aym inanca
mi borglusunuz?

Saghk her bireyin hakk: oldugundan, Gncelik-
le kitabin anlasihirhi@ Gnemliydi bizim igin.
Kitabin yasanms dencyimlerle, hayattan or-
neklerle ilerlemesi, teoriyle pratigi birlegtirme
gayretimiz kadar, anlagilirh@ da amaghyordu.
Kitapla birlikte yenilenme dencyimini yasat-
mak iginse “Yeni Insan™in sonuna “Saghk
Kamesi™ adl bir boliim koyduk. Okurun, kita-
bin sonunda kazanmus olacagr yeni farkinda-
hkla kendine ve saghgina tekrar bakabilmesi-
ni amaglayan, sorulardan olusan, diglinmeye
ve yazmaya ¢agiran bir boliim, Kitabin kolay
okunurlugu, biitiin bunlarla birlikie, kendili-
ginden dogdu galiba.

Kitabimzda sadece fiziksel degil, sosyval
safhiktan da séz edivorsunuz. Bu pek de
aligik olmadiimiz bir terim. Aym sekilde,
“iletigimin iyilestirici giicii™ de Gyle... Buna
dair neler sdylersiniz?

Sozlii ve yazih iletigimin, insan soyunu tiiken-
me tehlikesinden koruyan en biiyiik icatlardan
biri oldugunu ilgili biitiin bilim dallan goktan
ispatlamis durumda. Hayatta kalmayla bu ka-
dar yakindan iligkili kavramlann saghfimiza
olan etkisini yok saymak, insam da, sagh{ da,
ubbi da yanhs ve cksik yorumlamak olur. In-
san, kitapta derinlemesine anlattifimiz lizere,
bir biitiine aittir ve o biitiiniin nlivesini dziinde
tagir. Aym biitiinliigii, hem fiziksel hem sosyal
hem de ruhsal anlamda dencyimlemek ister.
Sosyal iligkilere kanlamadifinda, varliginn
anlamina kavusamadifinda, yasama scbebimi
bulup avunamadifinda, kendini bir yere ait
hissedemediginde insan tam olarak saghkh
kalamaz. Dolayisiyla, insamin yeryliziine ge-
kidiizen verme, sbzlii ve yanl iletigimi icat
etme, iliskilen derleyip toplama ve hayata an-
lam katma gabasinin tamamu saghklh kalmak
ve vasamayr sirdiirmek Gizeninedir. Insanin
kendisiyle, havatla ve karyisindakiyle olan
iletigimin iyilestine: giiciiyse iste tam bu ev-
rede, bir saihik mucizesi olarak devreye girer.
Kitapta, her birimizde var olan bu mucizevi
gich nasil yonetecegimizi aynnub sekilde
paylastik.

“Yeni Insan™ hem iic hekimi bir araya
getiren, hem de yazarhkta bulusturan bir
Kitap. Bir araya gelmeye nasil karar verdi-
niz?

Insan, hayatta ve saghkl kalmamin tasarimin
iginde tagiyarak doguyor. Hastahiklarsa, ger-

¢ek sagh@r anlayip yasamaya basladifimizda,
bu tasarum bozup pargalayamiyor. Kitapta an-
lattiklanmuzdan bin de, 6ziimiizdeki bu saghk
tasarimuni kendi dengesine nasil kavusturacag-
miz. Saghfimza konulmus siirlan nasil kald-
np, genetik aktanmla devraldigimz o tasanm
nasil hayata gegirecefimiz. Bizi bu kitapta bir
araya getiren ortak seving ve umutsa, insana ve
sagh@mna iliskin edindifimiz bu biitiinciil bilgi ve
dencyimlen yaziyla aktanp yayginlagtirma iste-
gi. Insana ve var olusa duydugumuz ortak ask,
merak ve inang

‘Bu kitaba asil ihtiyag duyma nede-

nimiz, her insanin gercek sagha
anlayip yasama hakkina sahip
olduguna ve bunu kendinde zaten
var olan potansiyeliyle hayata
gecirme giicii tagidigina iligkin
inancimiz.
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