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DISLERINIZ

RISISEL IMAJINIZIN
AYNASIDIR

agimiz
bilgi
ve Dbiri-
kim ola-
rak do-
nanim-
L1, gorii-
niis ola-
rak da
bakiml
ve ken-
dinden
emin olmay:1 gerektiriyor. Ciin-
kii siz kendinizi ne kadar yetisti-
rip egitimler alsaniz da goriintii-
niiziin de birikimlerinizi destekler
tarzda olmas, kisisel biitiinligii-
niiziin olusturulmasi i¢in biiyiik
onem tagtyor. “Kissel imaj” de-
nilen ve artik neredeyse her yer-
de karsimiza ¢ikan bu kavram
tizerinde biraz durup diisiinmek
ve bir 6z degerlendirme yapmak,
giinlimiiz i3 kadim ve is adami
i¢in bir gereklilik.

Kisisel imajin olusturulmasi ve yo-
netilmesi “igeriden disariya dogru”
olmasi gereken bir yolculuk ve ki-
sinin kendi i¢inde yapacag1 bir 6z
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KISISEL IMAJINIZIN AY-
NASI OLAN DISLERINIZ
ICIN SIZE SUNULAN YENI
YONTEM ILE, SEFFAF
PLAKLARLA YAPILAN OR-
TODONTIK TEDAVILER
SAYESINDE, IS HAYATI-
NIZDA GORSEL OLARAK
HIC BIR KAYIP YASAMA-
DAN, ZAMAN KAYBETME-
DEN HIZLI VE SIKINTI-
SIZ BIR COZUME ULAS-
MAKARTIK COK KOLAY.

degerlendirme ile bashyor. Bu degerlendirme sonucu
kisiler ihtiyaclarim belirleyip bu konuda bir danigmalik
ya da kogluk alabiliyorlar.

Insanlar size baktiginda ilk birkag saniye iginde sizinle
ilgili bir fikre sahip oluyorlar ve bu insan beyninin bir

ozelligi. Kisisel imajin olus-
turulmasinda giizel ve temiz
bir giliimseyis “ilk tanigma,
ilk goriisme, ilk toplant1 ve ige
bagvuru” sirasinda ¢ok 6nem
tastyor. Artik giinlimiiz tekno-
lojileri ile dislere zarar verme-
den ve ¢ok kisa seanslarla, is-
tediginiz dislere ve agiz baki-
mina sahip olmak daha kolay.

Kisisel biitiinliigiin olusturul-
masi ve yonetilmesi i¢in na-
sil diger konularin uzmanin-
dan danismanlik ve kogluk
aliyorsak agiz ve dis sagligi-
mizin olusturulmasi, gerekli-
liklerin belirlenmesi, daha gii-
zel ve beyaz dislerle gililiim-
seyebilmek icin bir dis heki-
minin gorlisiiniin alinmasi ve
size Ozel planlama yapilmasi
uygun olacaktir.

Genellikle iyi bir agiz hijyeni
i¢in olmazsa olmaz ilk asama;
dis taslarnin temizlenmesi ve
diglerin parlatilmasidir. Bu is-
lem ile dislerin iizerinde olusan
cay, kahve ve yemek artiklarmm



olusturdugu lekeler temizlenerek zamanla disler tizerinde ka-
lan yiyecek artiklarinin olusturdugu dis taslarinin da temiz-
lenmesi saglanmis olacaktir. Bundan sonra dolgular ve
eksikliklerin giderilmesi gibi diger adimlar, bu ilk asama-
y1 takip edecektir.

Giiliimsediginizde ¢iiriik, eksik ya da uglart kirilmis dig-
lerin goriinmesi hi¢ giizel bir intiba birakmaz. Eger varsa
¢liriiklerin yapilmasi, eksikliklerin giderilmesi, kirik ya da
diizensiz diglerin diizeltilmesi uygun olacaktir.

Dislerinizin renginden memnun degilseniz artik bu islem
de ¢ok uzun zaman almamaktadir ki evde ya da ofiste ya-
pilan beyazlatma islemleri, size ¢ok konforlu ve uzun siire
dayanikli beyaz diglere sahip olma sansini1 vermektedir.

Dislerinizin arasinda araliklar varsa ve konusurken tiikii-
riik ¢ikmasina sebep oluyorsa bu bosluklar dolgu ile yapi-
lan restorasyonlar ya da lamina adi verilen ince porselen-
den yapilan uygulamalarla (veneerler) ile kolaylikla ka-
patilabilir. Bu uygulamalar sirasinda doktorunuzdan dis-
lerinizin renginde de ufak degisiklikler yapmasini iste-
yebilirsiniz. Ayrica bu tedavi metodu ile ¢ok sivri disle-
ri yuvarlaklastirabilir, kisa disleri uzatabilir, renk farkli-
liklarin1 ortadan kaldirabilir, kiigiik ¢arpikliklar: diizeltti-
rebilirsiniz.

Giintimiizde dermatoloji ve plastik cerrahide yaygin ola-
rak kullanilan Botulinum Toksit’den (Botox) dis hekim-
liginde de faydalanmak miimkiin hale gelmistir. Giildiigii-
niizde dis etleriniz ¢ok goriiniiyorsa ya da dislerinizi gece
uyurken stkryorsaniz Botox uygulamalari size uygun ola-
bilir.

Dis etlerinizde estetik olarak bir uyumlama gerekiyorsa
giildiigiintizde diizensiz goriinliyorsa lazerle veya lazersiz

olarak gingivektomi ad1 verilen ve ¢ok basit uygulamalar-
la tatmin edici sonuglarin alinabildigi tedavi metotlarin-
dan da yararlanabilirsiniz.

En yeni trend ise caprasiklik, dislerde siralanma bozuk-
luklarinin oldugu ve ortodontik tedavi i¢in mesleki du-
rumunun uygun olmadigin diisiinen sizler i¢in... Yillar-
ca her gittiginiz dig hekimi tel takmanizi soylemis ama siz
cesaret edememisseniz seffaf plaklarla yapilan digleri dii-
zeltme islemi i¢in doktorunuzdan bilgi isteyebilirsiniz. Bu
tedavi oncesinde gdsterilen animasyonlarla tedavinin ne
kadar siirecegi ve tedavi sonunda dislerinizin nasil olaca-
&1 size onceden gosterilebiliyor. Goze neredeyse hig carp-
mayan plaklar istediginiz zaman kolayca ¢ikartip takabi-
liyorsunuz. Tiirkiye’de de giderek artan bir oranla uygula-
nan bu tedavinin siiresi, kiginin dislerinin durumuna gore
degismekle beraber ona, bu apareylerin kullanimi sirasin-
da sosyal hayatini hi¢ degistirmeden devam edebilme san-
s1 veriyor ve genel olarak dis teli tedavisinden daha kisa
siirede sonug alintyor.

Ayrica sunu da unutmamak gerek: dislerdeki ¢apragiklik
ve siralanma bozukluklar1 sadece estetik degil ayni za-
manda ileride ciddi rahatsizliklara sebebiyet verebilecek
bir saglik sorunu olarak algilanmali ve gerekli tedavi uy-
gulanmalidir.

Disleriniz kisisel imajinizin aynasidir ama tabii ki dis g6-
riiniisliniliz, giyiminiz, sa¢ sekliniz, saglarinizin rengi, ki-
lonuz ve bu kiloyu tasiyis sekliniz, ses tonunuz, dogru
ve etkli konugmaniz, kendine giiveniniz kisisel imajini-
z1n biitiinleyicisidir. Hayat amaciniz ve yasamdaki durus
bi¢iminiz, davranis ve diisiincelerinizle birlestiginde ken-
di kisisel biitiinliiglinii yakalamis bir insan olarak disariya
yanstyacaktir. Bdylelikle Gandhi’nin dedigi gibi “Istedi-
giniz degisimin kendisi olmak...” kolaylasacaktur.

Yukaridaki resimde eCligner Seffaf Plak Uygulamasi
gosterilmektedir.
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