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“Yeni Insan”

aghgin gercekte ne oldugunu ve bunu nasil
eyimleyebilecegimizi anlatiyor.

oldugumuz bitini ve icimizde lasidigimiz
(g fark ederek 6ziimizdeki saghga
usacagimizi gosleriyor.
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Insanin ve saghgmn yeniden
tanimlanmasi gerektigine inanan Dr.
Zerrin Baser, Dr. Zerrin Isik Tiifekci
ve Dr. Giil Yilmaz Cmar “Yeni
Insan” adh kitaplarinda, bizleri ait
oldugumuz ve icimizde tasidigimiz
biitiinii fark ederek sinirsiz bir
saglik deneyimi yasamaya davet
ediyorlar.

Saghgn ya da saglikh olmanin ne
anlama geldigini hepimiz bildigimizi
saniriz. Hatta “Bunu bilmeyecek ne
var?” bile diyebiliriz. Fakat gercekten
biliyor muyuz acaba?

. Zerrin Baser, Dr. Zerrin Isik Tufekci
r. Gtil Yilmaz Cinar, “Yeni Insan”
itaplarinda, temelde bu soruya
rivorlar iste. Bildigimizi
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kendi icimizde arayip bulabilecegimizi,
bunun icin de 6ncelikle kendimizi

ve glicimtizt tanimamiz gerektigini
gosleriyor.

Kitabi okudukca, icimizdeki

eksiksiz saglik tasarimini kesfetmeye
bashyoruz. O tasarimla dogdugumuzu
anlyoruz. Bunu kitap boyunca
dogadaki her seye bakarak anliyoruz.
Hiicrelerimizin olagantsti dengesini
de gortyoruz kitapta, sosyal hayattaki
va da iliskilerimizdeki aksaklklarin
bedenimizdeki vansimalarmi da. Bir
ctimlelik yanhs bir ifadenin inanc
sistemimizde neleri, nasil harekete
gecirdigini de gortiyoruz, kitlesel
hastalik psikolojisine kapilip belli bir
vastan itibaren saghgmuizi kaybetmeye
nasil kosullandirldigimizi da.

Derken, kitaptaki biitiin parcalar

Lek tek birlesip yasamsal bir buttint
aydinlatmaya dogru yol alirken, biz
de kendi ait oldugumuz biitiini gortp
anlamaya bashyoruz. Saghgmn asil
kaynagi olan o butiine sadece ait
olmadigimizi, ayni zamanda o biitintn
ntvesini lasidigimizi da fark ediyoruz
icimizde.

Bugtine dek insanin yanls ve eksik
yorumlandigini, gercek saghgin

da bu nedenle vasanamadigin
goriiyoruz. Icine dogdugumuz,
bagh bulundugumuz ve 6ziimtzde
tasidigimiz saglik sistemiyle nasil

iletisime gecebilecegimizi 6grenivoruz.

Kitap boyunca pavlasilan, teoriyi
pratige doken yasanmis “yeni saglhk”
deneyimlerine taniklik ettikce, biz de
yenileniyoruz kendi icimizde.

Kitabin sonundaysa, veni hayata
ecmeye, veni, kalicl ve hakiki bir
liga kavusmaya, kisaca yeni bir
n olmaya dogrudan kendimiz

> yeniden baglanti kurup kendimizle
menin formallerine ve ivilestirici
daklantyor.
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Uzerinde calisarak bashyoruz. Ci
“Saglik Karnesi” adh doyurucu bi
pratik calismayla karsilastyoruz.

-Saglik s6
vapiya sahip
dilinin hatala
nasil olumsuz v
Bu cercevede, i
de bakiyor, hasta
gibi mekanlarla ku
geciriyor. Hekim-has
kadar, saghgin her alaj
yaratici ve ivilestirici g
sekilde yeniden duzenle
oneriyor.

“Yeni Insan” saghgn biitinctil tanimini
zihinlerimizde sekillendirerek o
bittncul bakis acisinda kendimizle
tekrar tamamlanip saghgimiza
kavusmamizi amachyor. lyilesme
glictiimiize koyulmus smirlari kaldirp
kendimizi ve saglik potansiyelimizi
sonsuzca yenilememiz icin bizlere
kilavuzluk ediyor. Bize de kendimize
veni bir isikta bakip, saghgimiza ve
hayata bu buyiik umutla yeniden
baslamak kaliyor...

-Saglgn tipta yeniden tanm
yeniden sekillenmesi gereklig
herkesin hakki oldugunu savun
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“Umutsuz yasanmaz” sozii hayatin,
hastalara soylenen “Umudunu
kaybetme” s6zii de saghgmn 6zini
anlatir. Bunda hepimiz hemfikirizdir.
Saghgm umutla iliskisini reddetmeyiz.
lakat bu umudu nerede arayip
bulacagimiz ve nasil kazanacagimiz
konusunda zihinlerimiz pek de net
degildir.

Bu zihin kanisikhgmiz gidermeye,
iyilesme umudunu algilama bicimimizi
degistirerek baslayabiliriz. Kendimize
su soruyu sorabiliriz: “Eger hastaysam
ve vizde l¢ oraninda iyilesme
umudum oldugu séylendivyse, ni¢in
bu vizde tclik umut dolu orani

degil de, umutsuzluguyla dupeduz
yikict olan geri kalan ylzde doksan
vedilik orani gormeve yoneliyor va da
yonlendiriliyorum?”

Gercekten de, viizde seksen iyilesme
umudu olan bir durumda bile, kalan
ylizde yirmiye odaklanan ve negatif
senaryolar treten insan sayisi neden
azimsanamayacak kadar coktur?

Ne aci ki, cagimiz insaninin hastaliklar
kargisinda geldigi nokta tam da

bu olmustur. Umut, umutsuzlukla
karistiriimis, birbirinin taban tabana
ziddi olan bu iki kavram, sanki ayni
seymis gibi, bir arada ele alinmaya
baslanmustir. Oysa yesermesini
bekleyebilecegimiz ivilesme
umudunun ilk tohumlarindan biri,
umudu tek basina ele almaktan ve
umutsuzluktan butiniyle ayrmaktan
gecer.

Bunun boyle olabilmesi icin gtindelik
tip dilinin va da geleneksellesmis
doktor-hasta dilinin en basindan
almarak yenilenmesi gerckmektedir.
Ve bu yenilenme, zihinsel yenilenmeyle
kosutluk gostermelidir. Glintimiizde
“Iyilesme sansi viizde ti¢ ya da yiizde
yirmi” tirtinden dilsel ve zihinsel
vaklasimlarin, iyilesmeye degil,
hastalanmaya ya da hasta kalmaya
vurgu vapligi ve kisileri dogrudan
dogruya umutsuzluga sirtkledigi
acikca gortlip sorgulanmal ve
insanliga ivilesme umudu asilayacak
bicimde bastan asagi yenilenmelidir.

En agirmdan en halfifine, tp tarihi
bu tir umutsuz yiizde hesaplariyla
aciklanamayacak sayisiz iyilesme
vakasiyla doludur.

Bu durum sasirtict olmak bir yana,
Hipokrat tibbinin en belirlevici

bakis acilarindan “Hastalik yoktur;
hasta vardir” ilkesivle de buytk bir
uyum icindedir. Sadece bu bile, sz
eltigimiz tirden genis bir temizligin
ve yenilenmenin bir an dnce yapilmasi
gerekligini acikca goriip gostermek
icin yeterlidir.

Eger tp, o vizde tclik va da yizde
yirmilik oranlardaki iyilesmeleri

bugiin geldigi noktada aciklamakta
velersiz kalyorsa, tipki bildikleri kadar
bilmediklerine de umut baglayan
insan zihni gibi, heniiz aciklayamadigi
ivilesmelere de aciklayabildigi
iyilesmeler kadar umut baglamayi ve
bu umudu insanlara da agilamay1 amac
edinmelidir.

Tip bilimi resmi ve kati tavrinmn,
kendi gelisimci 6ziine aykirihgmi
kavrayip kendi umut sanstrlerinden
kurtulursa, asil kazanlacak olan sey,
o0 va da bu vakalardaki iyilesmelerin
eskisine kiyasla artmasindan ¢ok
daha 6tededir. Hem tp bilimi hem de
insan zihni umudu dogru bir bicimde
degerlendirmeyi basarabilirse,
gerceklesecek asil devrim, insanin
kendi saghgma duydugu inanci
yeniden kazanmasi olacaktir.

Guntimiizde umuttan cok umutsuzluga
vonlendirilmis olan insan, hicbir

saglk problemi olmasa bile, saghgma
giiven duymayi unutmus bir bicimde
vasiyor artik. Toplumda o kadar

cok hastaliktan so6z ediliyor ki, “ben
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kesin hastayim” ya da “tamamen
saglikl olmam imkansiz, mutlaka
bir seyim vardir” kodlamasi giderek
vaygimlasiyor.

O halde, en genis haliyle toparlarsak,
hasta ya da saglikh olsun, insann
kendi saghgmna giiven duymayi
veniden hatirlamasi ve bu konudaki
kaybedilmis umudunu bir an 6nce
veniden kazanmasi gerektigini
soyleyebiliriz.

Doganin insana sundugu umut
orneklerinden biriyle bitirelim yazimiz:
Tirtl kelebege dontstirken tam

olarak bir “transmutasyon” vasar

vani genelik yapist degisir ve artik
veni, 6zgur bir varlik olma deneyimini
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vasar. Bu degisim stirecinde, kelebegin
genelik yapisini olusturacak “dontisen
hticreler” bir siire “havali hticre” adi
altinda sessiz kalr. Tirtiln savunma
mekanizmasmin onlari yabanci olarak
algilamalarmna izin vermemek icin
vapar bunu. Ne zaman ki kendisi icin
buytyip gelisme ortami saglar, iste
kelebege dontsim de o zaman baslar.
Doganin bize sundugu bu 6rnek,
umuttan baska neyi ifade eder ki?
Yasamin timi, umuda dogru cikilmis
bir yolculuktur. Yasam da, saglk da,
umutla baslar...
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