Agzim mi Kokuyor?

Hayatta diger bir insana en zor séyle-
nebilecek, égrenildiginde en zor tolere
edilebilecek ya da soylendiginde insa-
nin kendisini kétii hissetmesine neden
olabilecek, en hassas konulardan biri-
sidir “agiz kokusu”. Esiniz sdylediginde
belki bir tartisma, belki de kirginlk
sebebi. Is arkadasiniz séylediginde, is
yerinde kendinizi kot hissetmenize
sebep olabilecek bir konu. Cocugunuz
soylediginde, iiziilerek ¢6zim arayisi-
na girebileceginiz bir durum. Arkadas-
larimiz ya da dostlariniz séylediginde
belki de insanlardan uzaklasmaniza
sebep olabilecek bir sorun. Bazen de
kimsenin sizi izmemek icin yliziinlize
sdyleyemeyecegqi kadar ézel bir konu...

arihi ¢ok eski
donemlere
kadar uzanan
bir konudur agz
kokusu. Cok eski
yillardan beri agnz
kokusuna sahip
olan kimseler, bu
kokuyu gider-
mek igin gesitli
arayiglara girmislerdir. Kimi zaman bir bitki
sapi veya yapraklar ¢cignenerek giderilmeye
¢ahisilmug. Kimi zaman giinahkar insanlarin
afzlannin koktuguna inamlms. Hipokrat
bile konuya el atmis ve geng kizlarin afnzla-
rinin giizel kokmasi igin, sarap ile afizlanna
gargara yapmalarini, anason ve bitki tohumu
¢ignemelerini Gnermistir.
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Peki nedir agiz kokusu ? Normal bir durum
mudur? Yoksa bir hastalik midir? Tedavisi var
midir?

Gelin hep birlikte bu sorularin cevaplanm
arayahm. Ciinkii agzimin koktugunu diisii-
nen bir kimse diger insanlardan uzaklagma-
ya baslayabilir ve kimseyle yakin temasa
gecmek istemeyebilir. Bu durum, agiz koku-
suna sahip kigilerin etrafindaki kimseler igin
de ¢ok dayamlir bir durum degildir.

Dr. Murat Aydin en anlagihir sekliyle * Bir-
den fazla kisi, giiniin herhangi bir saatinde,
vakin temasa gerek olmadan, aym bireyin
agzinda girkin koku tespit ediyorsa ve bu
durum en az birkag ay boyunca kesintili
veya kesintisiz olarak devam ediyorsa, bire-
yin kendisi bu ¢irkin kokuyu duymuyor olsa
bile bu klinik tabloya afz kokusu denir.”
seklinde tammliyor.

Diinya Saghk Orgiitii saghg; “Sadece has-
talk ve sakathfin olmayigi degil, bedence,
ruhga ve sosyal yonden tam bir iyilik hali-
dir.” seklinde tamimbyor. Buradan hareketle
agz kokusunun, bireyin bedenen, ruhen ve
sosyal yonden tam saghkh olma durumuna
ters diistiigi icin, bir hastahk oldugunu séy-
leyebiliriz. Cesitli siiflamalara literatiirde
rastlamak miimkiindiir. Dr. Murat Aydin afz
kokusunu Tip 0, Tip 1, Tip 2, Tip 3, Tip 4,
Tip 5 olarak simflandirmaktadr.

Tip 0: Fizyolojik agiz kokusu; kisinin sabah
kalktiginda ilk basta agzinda hissettigi ve
birkag saat i¢inde kendiliginden gecen koku-
ya verilen isimdir. Her canlida az ya da gok
bulunan, fizyolojik afiz kokusudur. Tedavi
edilmeye ihtiyac yoktur.

Tip 1: Dil kokusu; dil sirtinda koku bulunan
hasta bu gruba girer. Dilin sirtinda bulunan
titysii cikintilarin arasina giren bakteriler ve
kiikiirtlii aminoasitlerin sebep oldugu ¢irkin
kokulu gazlar sebebiyle olusan kokudur.

Tip 2: Bogaz-Sinus sebepli agiz kokusu;
burun, siniisler ve bogazda yerlesen bir
enfeksiyonun uzun siirmesi sebebiyle agzin
arka kismindan kaynaklanan bir kokudur.

Tip 3: Sindirim kanali sebepli agiz kokusu;
mideden agza dogru gelen kokulara verilen
isimdir. Sindirim sistemi organlari veya
enzimleri, besinleri olmas: gerektigi gibi
sindiremedi@i zaman, gorevi bakteriler tist-
lenir ve ciiriime baglar. Bu sirada agiga ¢ikan
gazlar kiginin istemi digindadir ve agzda
koku olarak hissedilir.

Tip 4: Akcigerden gelen kokulardir ve nefes
kokusu da denir. Iki yolla olusabilir. Birincisi
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akcigerde meydana gelen bir enfeksiyon
sebebiyle olusan ¢irkin gazlann agzda
hissedilmesi. Ikincisi seker hastalan, gut
hastalan, diyaliz hastalan, hamileler ve
anesteziden yeni ¢ikan hastalann agizlannda
goriilen kokulardir.

Tip 5: Psikojenik sebepli agiz kokusu; has-
talann agzlannda ashnda koku yoktur ama
kendileri agzlaninda kokunun olduguna dair
bir takintiya sahiptirler.

Peki tedavisi nasil olmalidir?

Mutlaka bir dig hekimi zivaret edilmelidir.
Ciinkii afnzda ciiriik, disetlerinde iltihap,
uyumu bozulmusg dolgu, kaplama ve kép-
riiler tedavi edilmeli ve agz, dig hekimlig
agisindan saglikl bir hale getirilmelidir. Agz
bakimina dikkat edilmeli ve dislerle birlikte
dilimiz de mutlaka fircalanmalicdir.

* Alkollii afnz gargaralanindan uzak durul-
mali.(Alkolsiiz, antiseptik ve ¢inko iceren
gargaraya ornek, Pharmol ZN'dir.)

* Cinkolu dis macunu tercih edilmeli
(Piyasada bulunan ¢inkolu dis macunlan
(Alfabetik olarak) Colgate sensetif ¢ok yonlii
koruma, Ipana expert 7 dis eti koruma,
fpana Pro expert, Signal integral, Signal
Nutriaktif'tir.)

* Cinkolu sakiz (Vivident karbonath trnek-
tir.) ¢ignenmelidir.

* Alkollii ickilerin agiz kokusuna sebep
oldugu unutulmamahdir.
* Probiyotikhi yogurt yenmelidir.

Bu yaklagimlarla Tip 1 agiz kokusu ortadan
kaldinlacak ve Tip 2'nin de énemli bir bolii-
mii iyilesecektir. Hastalar diger Tip kokulara
sahiplerse, sebebe yonelik tedavi icin uzman
doktorlarla iletisime gegmelidirler.

Saglikh dislerle, mutlu ve huzurlu giiliimse-
melere sahip olmamz dilegiyle...
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