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insan yiiziine bakildiginda en cok dikkat ceken bélgelerden biri de, hic stiphesiz dislerin yer aldigi adiz
kismudir. Diizgdin siralanmis, bembeyaz glizel dislerle giiliimseyen bir kisi, karsisindakinin dikkatini direk
¢enenin bu bdlgesine ¢eker. Dislerimiz kisisel imajimizin en Gnemli unsurlarindan biridir.

nsan yuzine bakildiginda en ¢ok dikkat ¢eken bolgelerden biri de, hi¢ siiphesiz dislerin yer
aldi@ agz kismudir. Ditzgiin siralanmus, bembeyaz giizel dislerle giiliimseyen bir kisi, bu hos
ve pozitif gorinim ile dogrudan karsisindakinin dikkatini ¢eker. Ditzgiin ve saghkh digler
kigisel imajimizin en 6nemli unsurlarindan biridir. Son yillarda modern up ve dig hekimligin-
de konusulan konulann basinda “minimal invaziv yaklasim™ adi verilen ve dokularda miim-
kiin olan en az hasan olugturmayi ifade eden, tedavi alternatifleri gelmektedir. Bugiin dis

hekimlerine bagvuran hastalann biling diizeylerinin ve tedavi isteklerinin de oldukga degisugi
goriilmekredir. Hastalarin ¢ogu kendi saghkh dis dokulaninin maksimum diizeyde korundugu
kaliteli, ekonomik, kolay, acisiz ve zaman tasarrufu saglayan ve giinliik yasamlanm olumsuz
etkilemeyecek tedavi tekniklerini tercih etmektedirler,

Ornegin dislerinin renginden memnun olmayan hastalar dislerini kestirip kaplatmak yeri-
ne, beyazlatma metodlarindan yarararlanarak, istedikleri dis rengine kavugabilmektedirler.
Dislerinde ki arahiklardan, renk ve sekil bozukluklanindan sikayet¢i olan hastalann ise,
tiim disleri kaplatmak yerine digle-
rine gok az, hatta hig kesim yapur-
maya gerek olmadan porselen yada

kompozit laminalarda, yana tercih-

lerini  kullandiklann  goriilmektedir.
implant cerrahilerinde bile zahmetli ve
tedavi siiresini uzatacak tedavi metod-
larint tercih etmeyen hastalar igin , kisa
implantlann kullamlmas: bazi durum-
larda tedavi alternatifi olarak sunulma-
va baglanmugsur.

Dislerde konum bozukluklan ve gap-
ragikliklarin olmasi, sosyal hayaumizda
onemli  fiziki ve psikolojik sorunlara
neden olabilmektedir. Dislerin gapra-

sikhf durumunda digler daha kolay
criyebilmekte, renklenmeler daha ga-
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buk olusabilmektedir. Estetik agidan kotii bir
goriinim arz eden dis dizilim bozukluklan
birgok insanin yagam boyu 6zgiirce giilimse-
melerine engel oldugu gibi bu ¢apragikliklar
diseti hastahklarina zemin hazirlayabilmekte-
dir. Bu sebeple ortodontik tedavi yontemleri,
bu bozukluklan dizeltmek igin uygulanabile-
cek diger pek cok uygulamaya nazaran daha
minimal invaziv oldugu igin tercih edilen
turde tedavi yvaklagimlandir. Bu sorunlarin
genellikle gocukluk yaglarinda tedavi ile di-
zeltilmesi tercih edilmektedir. Erken yaslarda
tedavi edilmediginde ise, kisiler icin bir yan-
dan is ve sosyal yasamlanna devam ederler-
ken diglerine tel taktirmak ¢ok kolayea alinan
bir karar olamamaktadir, Ozellikle pazarlama
ve satg sektdriinde galisanlar, medyada veya
ckran oniinde olanlar, sinema ve tiyatro sa-
natcist gibi topluma mal olmus yiizlerin de
iginde oldugu bu ve benzeri meslek grupla-
rinda, tellerin ve braketlerin kullanilmas: este-
tik sorunlara neden olabilmektedir.

Son giinlerdeki en popiiler yaklasgim ise, dig-

Dislerde konum bozukluklari ve
capragikliklarin olmasi, sosyal
hayatumizda énemli sorunlara neden
olabilmektedir. Dislerin gaprasikhg
durumunda disler daha kolay iirii-
yebilmekte, renklenmeler daha ¢abuk
olugabilmekte, diseti hastaliklarina
bu gapragikiklar zemin hazirlaya-
bilmektedir. Bu sebeple ortodontik
tedaviler, bu bozukluklan diizeltmek
icin uygulanabilecek diger pek cok
yonteme nazaran daha minimal
invaziv oldugu icin tercih edilen bir
tedavi yaklaginudir. Bu sorunlarin
genellikle cocukluk yaglarinda tedavi
ile diizeltilmesi tercih edilmektedir.
Cocuklukta tedavi edilmediginde ise,
kisilerin is yasamina ve sosyal yasam-
larina devam ederlerken diglerine tel
taktirmalar: cok kolay karar verilebi-
len bir durum olamamaktadir.

|

lere braket ve tel takmadan, hastalarin bir
kisminda kullamilabilecek olan, seffaf plaklar-
la yapilan ortodontik tedavi yontemidir. Bu
tedavi Koreli bir ortodontist olan dis hekimi
Prof. Dr. Taewon Kim'in s6z konusu teknigi
literatiirde ilk kez 1999 yilinda yayinlamasiyla
ortaya ctkmusur. Ecligner adi verilen sistemin
bitiin diinyada ve Tirkiye'de uygulanmas:
giderek yayginlagmaktadir. Bu uygulamada
kisinin agzindan alinan él¢ilerden elde edi-
len modeller tarama merkezlerince taranir ve
dijitallestirilerek yurt digindaki merkezlerdeki
uzman ortodontistler tarafindan bir tedavi
plam hazirlanir. Tedavi Plan ile birlikte ha-
zirlanan 3 boyutlu simulasyon ile de, hasta
tedavinin bagindan sonuna kadar kag plak
kullanacagini ve tedavi sonunda dislerinin ve
ylziiniin nasil gértinecegini 6nceden gormiis
olur. Tedavi tger haftalik peryotlarda aym
plagin yumusak, orta ve sert formda tiretilen
seffaf plaklanm kullanmak suretiyle uygula-
mir. Boylece, diglerin hedeflenen ideal dizilim
agamasina erigmesiyle de tedavi sonuglandin-
lir. Goze gorinmeyen seffaf plaklarla gelen
bu gifir agiar estetik uygulama ile “Ben tel
takmam, takamam” diyen kisilere de disleri-

nin orijinal yapisim bozmadan ama daha diiz-
giin siralanmus halde tedavilerini sonlandirma
sansi verilmis olmaktadir..

Dislerimizin yasam boyunca agzimizda kal-
malanm saglamak icin  dislerimize iyi bak-
mak ve korumak, tedaviye ihtiyacimiz varsa
oncelikle daha basit ve koruyucu yontemleri
tercih etmek ve herkesin saghkl, diizgiin dis-
ler ile Ozgiirce giilimseyebilmenin keyif ve
mutlulufunu yagayabilmesi dilegi ile.
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