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Sterilizasyon

ontrolii

Enfeksiyon mikroorganizmalann viicut dokularina girerek burada ¢ogalmasi sonucu belirti
ve bulgular vererek, immiinolojik bir cevap olusturmasidir. Insan, deri ve mukozasinda
mikroorganizmalan tagsir ve bir denge iginde hayatini sirddrdr. Ne zaman ki ya tedavi

sonucy, ya da istenmeden bu dokularda bir yaralanma olusur, boylelikle mikroorganizmalar
doku igerisine girerek enfeksiyonu baslatir. Dis hekimligi kliniklerinde; hekimden hastaya,
yardimci personelden hastaya, hastadan hekim ve yardimci personele, teknisyenden hasta
ve hekime bulagici ajanlarin gegmesine gapraz enfeksiyon adi verilir.

terilizasyon igleminin dogru bir
sekilde yapilmas: ile saghk kuru-
luglarinda ¢apraz enfeksiyon riski
azaltilabilir. Sterilizasyon, ortamn
mikroorganizmalardan ve sporlarindan
arindinlmas: iglemine verilen isimdir.

Kliniklerde hem kullamlan malzemeler hem
de caligilan yiizeyler steril hale getirilir.
Kullamlan aletler yiizeyindeki kirlerden

ve artiklardan temizlenir, pogetlenir, sonra
steril edilit. Aletlerin sterilizasyonu i¢in en
¢ok kullanilan yéntemlerden birisi buhar ile
sterilizayondur. Buhar, malzemelerin viize-
yine etkin bir sekilde temas edebilmektedir.

Bu makinelerin igine sterilizasyonu kontrol
icin de cesitli kontrol yéntemleri yerlegtir-

lebilmekte ve yapilan sterilizasyon kontrol

edilebilmektedir.

Ortamun iyi havalandinlmasi, yerlerin ve
kullanilan egyalann yiizeylerinin etkin bir
sekilde yiizey dezenfektanlan ile temiz-
lenmesi énemlidir. Kullanilan kagit onliik,
pegete, yiizey ortiileri gibi malzemeler

tek kullammliktir ve kullamldiktan sonra
atilmaktadir. Bunun diginda kullanilan iinitin
iizerindeki baz1 kisimlar hastadan sonra
hemen dezenfektanlarla steril edilmektedir.
El aletleri ve dis kesiminde kullamlan alet
ve uglar her hastadan
sonra steril otoklav ile
steril edilmektedir.

Hastalar tarafindan en
¢ok sorulan sorularin
baginda sterilizyonla
ilgili sorular gelmek-
tedir ve bu konuda
detayh bir sekilde bilgi
istenmektedir. Kan ve
tiikiiriikle temasin en
¢ok oldugu, sikhikla cer-
rahi iglemlerin yapildig,
laboratuvarlardan gelen
iiriinlerin hasta agzina

takildign ve insanin akhina gelebilecek sterili-
zasyonla ilgili her konuda soru sormak,
hastalarin en 6nemli hakkidir.

Klinige galogla girilmesi, hekimin ve asis-
tanimin ¢ahgirken gozliik, eldiven, maske

ve onliik giymesi, hastaya eger cerrahi bir
islem yapilacak ise steril tek kullammlik
setler agilmasi ve steril cerrahi eldiveni
kullanilmast énemlidir. Ozellikle implant
cerrahisi, gdmiilii 20 yas ameliyatlan ve kist
ameliyatlarinda steril aletlerle cahsmak ve
steril set kullanmak, ¢apraz enfeksiyonu
dnlemede en 6nemli noktalardan birisidir.

Giiniimiizde enfeksiyon kontrolii hem dnem
arz etmekte hem de yeni gikan sistemlerle
tamamen istenilen diizeyde gerceklestiri-
lebilmektedir. Dig klinikleri, personellerine
stirekli sterilizasyon ve ¢apraz enfeksiyon
ile ilgili egitim vererek bilinclendirmekte
ve teknolojik gelismeleri kullanarak daha
glivenilir tedavi hizmeti verebilmektedir.
30-35 sene once ignelerin bir hastadan
digerine kullamlmadan 6nce su ile kayna-
tilarak steril edildigini hatirlarsak, bugiin
bazen aymi hasta ayni tedavi esnasinda bile
tek kullanimlik igne ve eldivenleri birkag
kez degistirdigimiz diisiiniildiigiinde gelinen
nokta daha iyi anlasilmis olacakti. Saghgimz
hep sizinle olsun.
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