Dig Hekimi
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DIJITAL DIS HEKIMLIGI

Son 20 yilda pek ¢ok meslek alaninda teknolojik olarak oldukca hizh bir degisme ve gelisme yasandi. Teknolojik olarak mey-
dana gelen degisme ve gelismeler Tip ve Dig Hekimligi alanlarim da etkiledi. Bu degigimler gerek doktorlarin gerekse hasta-
larin hayatlarimi daha gok kolaylagtirdi, zamanlarnini daha iyi kullanmalarim saglads, sistemin kayitlarina daha kolay ulagilmasim

ugiin klinige gelen hastadan

alman resim ile, hastanin

beklentileri iizerinde konu-

sabiliyoruz. isteklerini ona

farkh programlar kullanarak
giiliis tasarimlan ile gisterebiliyor ve
sonra bu tasanimlan miimkiin oldugu kadar
gercek hale doniistiirebiliyoruz. Bu tarz
bir galigma, hasta ile hekim arasindaki
iletigimi daha da giiclendiriyor, tedavi
siirecinde hastanin beklentilerini heki-
min en iyi sekilde anlamasim saghyor, bu
sayede iletisim hatalarimin 6niine gecilmesi
amaglaniyor.

Hasta ve hekimin istemesi halinde, ¢iiriigii
temizlenen bir digin i¢indeki bogluktan diji-
tal bir agiz ici tarayicisi ile dijital 6lcii alini-
yor, Cad-Cam sistemleri kullanilarak alinan
bu dlgiiye uygun dolgu yapilip dige bire bir
uyan bir dolgu iiretiliyor. Dise yapistin-
larak kullamlabilecek olan bu teknolojiye
giiniimiizde rahathkla ulagilabiliyor.

Radyoloji, en fazla gelismenin yasandiin
alanlardan birisidir. Bugiin dijital olarak
cekilebilen filmler sayesinde, veriler kisa
zamanda bilgisayara aktarlabiliyor ve
uygun programlann kullamlmas: ile ¢ekilen
film iizerinde hesaplamalar ve planlamalar
yapilabiliyor. Ozellikle implant yapilacak
hastalardan alinan 3 boyutlu gériintiileme
teknikleri sayesinde, implant yapilacak
kemigin 3 boyutlu durumu, nereye kag
cm'lik, kag adet implant konulacag plan-
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lanabiliyor. Hekim isterse bu goriintiiye
uygun 3D model yaptirarak implantlarin
gelecegi bolgeye “yonlendirilmig cerrahi”
ach verilen teknikle neredeyse sifir hataya
yakun, istenilen ebatta, agida ve derinlikte
implantlan yerlestirebiliyor.

Yine dijital veya klasik olarak alinan
olgtilerin taranip 3D model elde edilmesi
ve uygun yazihimlarin yardim ile ¢apragik
ve diizensiz diglerin diizeltilmesi amaciyla
yapilan geffaf plaklarin yardimiyla hasta-
larin bir kismumn ortodontik tedavileri
yapilabiliyor.

Farkl lazer ve ozon cihazlarimn kullaml-
mas, dis hekimliginde yapilan tedavilerin

ve rahatca kopyalanip saklanabilmesini miimkiin kildi.

etkinliggini arttirmis, yaralann iyilesme-
sini hizlandirmug ve hastamn konforunu
arttirmigti. Bugiin afz iginde kullamlan
mikroskoplar, biiyiitecler ve bunlarla yapi-
lan cerrahilerin kayit edilip diger meslek-
taslara gosterilmesi de meslek egitiminin
bir pargas olmus durumdadir.

Goriinen o ki djjital diinyadan diger
sektorler gibi dig hekimligi de nasibini
fazlasiyla almig durumda. Son kongre ve
fuarlarda goriilen dental robotlar, bunlarin
yakin zamanda dig hekimligi egitimlerinde
kullamlacagim gostermektedir. Bu alanda
yapilacak daha pek ¢ok seyin oldugu bir
gercektir ve teknolojinin diginda kalmak
kesinlikle miimkiin degildir.

m‘: Ankeralife Al 2015




