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simdi
Tam Zamani

Hayatta bazi seyleri ertelediginizde haya-
timizi ertelemis oluyorsunuz. Dolayisiyla
hayata ge¢ kalmis oluyorsunuz. Higbir
seyi rtelemeden simdi kalkip harekete
gecme zamani...Simdi tam zamani...

Bizi herhangi bir konuda harakete
geciren, adim atmamz saglayan

itici kuvvet, motivasyon kaynagimiz
nedir?

Evimizde, isyerimizde, hayatimizda
varolan geylerin bir kismi bizi mutlu edip
tatmin duygusu olustururken, bir kismin-
dan da rahatsizhk duyanz ve degistir-
mek isteriz. Bazen hemen karar alip, bu
degisikligi hayatimiza gecirirken, bazen de
adim atmak gok zor gelir.

Hayatin kendisine baktigjimizda degigim
kaginilmazdir ve ¢ogunlukla degigimin
disinda istesek de kalamayiz. Herhangi bir
konuda hayatimiz da ki taglardan birinin
yerini oynatacagimiz zaman ¢ok diisiinii-
riiz. Baglangigta sorumluluk almak zor
gelir ve istiyorsak kararh olmak gerekir.
“Oyun bittiginde vezir de asker de aym
kutuya konur” ama size hayatimzi anlamh
yasadigimiz: hissettirecek, iyi ki yapmigim
derken, “keske yapmasaydim”lardan uzak
tutacak seyler neler?

Baslamak icin nasil bir motivasyona
ihtiyacimiz var?

Mutlaka hepimizin hayatimizda daha

once gerceklestirdigimiz bagkalarina

gore dnemli olmasa da bize gore sifirdan
olusturdugumuz ve sonra da bir pargasi ol-
maktan haz aldigimiz anlar olmustur. Tiim
bu gergeklestirdigimiz geylere baktigimiz-
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da , kafamizda kalan ama yapamadigimiz
seylerden farkh kilan ilk seyin “baglamak”
oldugunu gorecegiz.

Baglamak énemli bir adimdir ama ¢ogun-
lukla yetmez. Sonra bizi yolda tutacak, ka-
rarlilikla bu yolda yiiriimemizi saglayacak
ve bu hareketi neden istedigimizi net bir
sekilde aklimizda tutmarmiz énemlidir. Tut-
ku olmaksizin, istek ve inang olmaksizin bu
istedigimiz yolda kararhhkla yiirlimemiz
miimkiin degildir.

Yarim kalan igler baglamig ve yarim kalmig
iligkiler gibidir. Bizi sarmas1 ve bizim
icinde kendimizi bulmamiz énemlidir. Tiim
basaranlann da 24 saati vardir. Bizim de 24
saatimiz var. Hayatimizin giinliik telas: ve
kosturmacasi iginde, zaten yapmamiz ge-
rekenler arasinda kendimize ve istedigimiz
plana yer agmak ¢ok kolay olmayabilir. Ay-
nen istedigimiz bir pastay: yapar gibi, énce
pastay1 yapmay1 hedefler, plan yapanz,
malzemeleri eksiksiz alir ve zaman yaratip

pigiririz ve sonra da afiyetle yeriz.

Harakete ge¢mek, aym zamanda bagarisiz
olabilme riskine ragmen cesaretle yola
¢ikip, sorumluluk alarak, ilk adim atmaktir.

Her zaman secim yapma ozgiirliigiine
sahibiz. Bagimiza gelenleri degistireme-
yebiliriz, ama bagimiza gelenlere karg: ala-
cagimiz tavn ve sergileyecegimiz durusu
se¢me Ozgiirliigiine her zaman sahibiz.

Karan en son biz veririz. Biiyiik kiigiik
yapmak istedigimiz pek gok sey olabilir.
Hepimiz bu diinyada bir alan kaphyoruz ve
bu diinyada yapmak istedigimiz degisimin
kendisi olmadan bir geyleri degistirmemiz
miimkiin degildir.

O zaman hadi tam da simdi ertelemeden,
elimizdekileri firsata ¢evirerek, planlaya-
rak, kararhlikla yolumuza devam ederek,
hayatimizda gergeklestirmek istedikleri-
miz igin tam da zaman.



