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DENTAL IMPLANTLAR VE IMPLANTOLOJI HAKKINDA
EN GOK SORULAN SORULAR VE GEVAPLARI

Son yillarda “Agiz ve Dis Sagligi

denildigi zaman akla gelen sorularin baginda implantoloji konusu gelmektedir. ihtiyaci olma-

yanlar icin “cene kemigine gakilan vidalar” olarak bilinirken, ihtiyaci olan hastalarin bazilari icin “kendi dislerinin kesilmeden
eksiklerin doldurulabildigi yapay dis kokleri” ya da protezi oynayan hastalar igin “sabit disler” ya da “protezin daha az hareket
etmesine yarayan dayanaklar” implantlar-...

Hastalarimizin piyasada bulunan yiizlerce marka implantin,
bunlarin ¢enelere uygulanmasi sirasinda uygulanan bir dolu
teknik ve bu tedavilerin sonuglarina yansiyan birbirinden
farkli fiyatlar1 yilizlinden kafalarinin karigtigi bir gercektir.

Peki, hastalarimizin biz dig hekimlerine implantlar hakkinda
sorduklar1 ve merak ettikleri sorular nelerdir?

Hangi marka implant en iyisi?

Hastalarimiz bir Isvicre mali varmig, duymuslar. Uzakdogu
olanlar1 daha ucuzmus, [srail ve Amerika mali olanlar var-
mi1s. Avrupa menseili olanlar en iyisiymis. Evet giinde belki
onlarca kez hastalarimizla yaptigimiz konugmalar bunlar.
Uriinii tireten iilke ile implantin kalitesi birlikte anilmakta-
lar.

Ben ne cevap veriyorum hastalarima?

Siz hekiminizi se¢gmekle yiikiimliisiiniiz. Hekiminize giive-
niyorsaniz o sizin agiz yapiniza, ¢ene kemiginize ve piyasada
bulunan implant markalarina bakarak en uygun olani sizin
icin segecektir. Ciinkii piyasada yiizlerce implant markasi
var. Baz1 implant markalar1 bu ige yeni baslayan firmalarca
getiriliyor. Stoklar: sinirli, sermayeleri sinirli ve bazen mad-
di yetersizlikler nedeniyle bu isi devam ettiremiyorlar. Bu
durumda implantin Tiirkiye’de istenildigi zaman bulunmasi
miimkiin olmayabiliyor. Implant basar ile agizda dursa bile
yillar sonra iist yap1 degisim ihtiyaci dogabiliyor. implant
diinyada iiretilmeye devam edilse bile, Tiirkiye’de bulunma-
yabiliyor. Ya da diinyada iiretilen merkez kapanabiliyor. Iste
bu durumlar bizim ¢ok énceden implant alacagimiz firmayi
belirlememizde, bize ¢ok diisiinmemizi ve pek ¢ok kriteri
degerlendirdikten sonra hastamiza implant 6nermemizi
gerektiriyor.

Ucuz olan1 m1 pahali olan1 m1 se¢gmeliyim?

Yine ayni1 geyi soyleyecegim. Hastalarimiz kendileri icin en
iyi olan implanti neye gore segecekler? Komgusu yaptirmis
ve memnun kalmigsa onun referansina gére mi? Hekimin
verecegi fiyata gore mi? Yoksa kararini hekimine giivenip,
onun se¢imine mi birakmali?

Yine cevabim hastalarin hekimini iyi dinlemeleri gerektigi
yoniinde. Ciinkii implantin bagaris: sadece seg¢ilen implantin
markasina bagl degildir. Hasta bir implant markas1 se¢gmek
zorunda degildir. Oncelikle tedavi planlamas1 olarak implant
kendisi icin en dogru tedavi mi, hekimi ile bunu konugmali.
Cevap “evet” ise, hekimine kulak vermelidir.

EVRENSEL AGIZ SAGLIGI
VE Di$ POLIKLIiNiGi

Piyasada satilan o en pahali implantlarin bile agizda kirila-
bildigini gériiyoruz. Implantin yapildig: kemigin genisligi,
kemigin kalitesi, kemigin yiiksekligi, hastanin yasi, saglik
durumu, implantin yapilma teknigi, kullanilan aletler, alet-
lerin hizi ve kullanim sirasindaki serum akigi ve cerrahinin
yapilis sekli bile bagariy1 etkilemektedir. Hastanin kendi
kemiginin yetersizligi durumunda oraya konulan greftler
(ki kendi otojen kemigi ya da suni kemik greftleri olabilir)
tedavinin basarisini etkileyebilir. Ayrica sigara ve alkol
kullanimi, dogru beslenme, agiz hijyeni, geceleri dig sitkmak
tedavinin basarisini etkileyebilir ve sadece implant markasi-
nin 6nemine takili kalmak bizi hataya siiriikleyebilir.

Her zaman sioyledigim gibi beden bir biitiindiir ve once yapi-
lan her tedavi bu biitiinliigii bozmamali ve biitiinliige hizmet
etmelidir.

Hastalarimiza implant tedavisi s6z konusu oldugunda vere-
bilecegim tavsiyeler sunlardir;

Oncelikle agiz bakimlarma cok dikkat etmeleri, miimkiinse
sigara kullanmamalari, genel beden saglhigina dikkat etmele-
ri ve diizenli kontrollere gitmeleridir.

Implant yapildiktan sonra hangi araliklarla kontrollere gi-
decekleri, hekimlerine sorulmali ve bu kontrollere uymaya
cok 6zen gosterilmelidir. Implant tedavisi yapildiktan sonra,
uygulanan implantin markasi ve boyutlarini iceren ve imp-
lant kutusunda bir 6rneginin hastalara verilmesi i¢in {ireti-
len kisim, hekimden alinmali ve saklanmalidir. Bazen hasta
sehir degistirebilir, hastanin hekimi vefat edebilir ya da bir
sebeple veriler kaybolabilir. i§te o zaman implant markasi
bilinmeden bagka bir hekim tarafindan hastaya gerekli teda-
vinin yapilmasi, piyasada bulunan yiizlerce implant markasi
icinden hangisinin oldugunun bulunmasi bazen imkansiz bir
hal alabilir.

Implant yapilan diste sallanma, agri, kanama ya da bir ra-
hatsizlik varsa ¢ok beklemeden hekime bagvurulmali, sorun
biliyiimeden 6nlemi alinmalidir. En saglam ve en iyi dig
kendi diginizdir. Onlar1 korumaya ve diizenli bakmaya zaman
ayirmalisiniz. Eger gerekiyorsa implantlar, giivenle yaptira-
bileceginiz tedavi segenekleridir. Yeter ki agiz bakimina ve
diizenli kontrollere uyalim...
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