Dig Hekimi

Dis Hekimhginde
Hipnoz, NLP ve Kocluk
Metotlarmm Kullanimu

Modern ¢ogda hpta ve dig hekimligindeki teknolojik ilerlemeler, hastalarla iletisim alaninda
da gelismeyi ve giine ayak uydurmay: zorunlu hale gefirmigtir.

agimizda insanlarin yasadig

korkularin baginda, dig hekimi-

ne muayene olma ve “dig heki-
mi koltugu” olarak tammlanan korkular gel-
mektedir. Hastalanin bir kismy, dislerindeki
agn ya da agizlarindaki problem dayamlamaz
hale gelene kadar dig hekimine gitmezler.
Halbuki gitmek zorunda kaldiklaninda da,
islem bitip de koltuktan kalkarlarken kafala-
ninda yarattiklan korku yasamlanin yaninda
¢ok anlamsiz kali. Hastalarin dig hekimi
korkulan ve hekimlerin hastalara yardim-
c1 olma isteg, hekimleri farkh arayiglara
yoneltmistir. Iste Hipnoz, NLP ve Coziim
Odakh Kogluk, bu arayig sonucu hekimle-
rin kendilerine yardimci, arag cantalarinda
kullana geldikleri metotlar olmustur.

Bu metotlarin en bilinen ve en eskisi Hip-
nozdur. Zannedilenin aksine Hipnoz, kiginin
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kendinden gectigi bir hal degil, istekle
olugan bir konsantrasyon halidir. Bu metot
ile, korkan hastalann digleri gekilebilir, dig
tedavileri yapilabilir. igne korkusu olan
hastaya igne yapilabilir. Bulant: refleksi olan
hastadan ol¢ii alinabilir. Gece dig sikan has-
talar bu ahigkanlktan vazgegirilebilir. Tirnak
yeme, parmak emme gibi aligkanlklara son
verilebilir. Onemli olan, hastamin bu tedaviyi
istemesi ve kabul etmesidir; boylece zaten
yan yariya sorun ¢oziilmiis demektir. Hasta
istemezse ve inanmazsa Hipnoz gergekles-
meyecektir.

NLP ile hastalar, istenilmeyen davramglar-
dan vazgegirilebilir ve yeni aligkanliklar ka-
zandinlabilir. Hatta kétii tecriibeler silinip,
yerine bagkalar konulabilir. Bunlar, basit
teknikler kullanilarak, bazen ¢ok da kolay
bir gekilde yapilabilir. Hasta ile iletigimde,
hastanin kullandig biling programlan farke-

dilip, iletisimde bunlardan faydamlarak hasta

daha iyi anlasilabilir. Yaganilan her tecriibe,

¢ocuk yasta duyulan her korku, bizde bir yer
eder. Kimi insan bunlanin yagamini etkile-
mesine miisade etmez, kimisi ise farkinda
olmadan bunlan alir ve kendine katar. iste
bu tecriibeler, erigkin yasta pek ¢ok davrani-
gin altinda yatan nedenleri olugtururlar.

Coziim Odakh Koglukta ise yine dig tedavi-
sinin hekim ve hasta igin, istenilen sekilde
yasanacak bir siire¢ olmasi adina kullanilabi-
lecek yardimci tekniklerden birisidir. Hasta
tiim olasihiklan ve sonuglar degerlendirir.
Bu yolda kararhkhkla yiiriimek icin kendi
adina dogru adimlan doktoru ile belirler.
Zorluklan beraber asarlar. Tedavi siireci tam
olarak dogru bir sekilde algilanir.

Aslinda yapilacak tedavi bir “dis ¢ekimi”
olabilir ama hekim ve hasta arasindaki ileti-
gim ne kadar iyi olursa, kayg o kadar azalir
ve tedavi o kadar basan ile sonuglanabilir.
Her sey istemekle baglar. Inang bagariy:
kuvvetlendirir.
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