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Kullanilan Dolgular

Dis hekimligi'nde ¢iiriiyen, kinlan, zedelenen, asinan ve komsu disle iliskisi bozulan disleri tedavi etmek icin farkli tipte dolgular
kullanilir. Kompozit dolgular ( Beyaz dig renginde), Amalgam dolgular ( Gri renkte), ya da Porselen dolgular bu digleri
tedavi etme amaciyla kullamlabilirler.Bu farklh malzemelerin bir kism hasta agzinda direk uygulamrken, kimisi de alinan
dlciiye gore yapilip, dige sonradan yapigtirilmaktadir.

skiden arka diglerde daha

saglam ve dayamkl olmas:

nedeniyle Amalgam dolgular

ercih edilirken, 6n diglerde

estetik nedenlerle Kompo-
zit beyaz dolgular tercih edilirdi. Bu giin
alinan dlgiiye gore yapilan indirek dolgular
da oldukga ragbet gérmektedir. Kompozit
dolgularin yapilarinda ki degigiklikler ve
direnclerinin artmasi sebebiyle arka dig-
lerde de giivenilir bir sekilde kullamlmaya
baglanmigtir.

Agizda kullanilan dolgu

malzemelerinden ne bekleriz?

Dogal disin yapisim ve rengini taklit etme-
sini, yedigimiz ictigimiz gidarn 1sisiyla,
genlesip darahrken dige uygun haraket et-
mesini, zamanla renk ve yapi degistirme-
mesini, kuvvetlere kargi dayamkh olma-
sin1. Uygulandiktan sonra dige kolaylikla
adapte olup, hassasiyet olugturmamasin,
uygulmasinin kolay, sertlesmesinin ¢abuk
olmasini bekleriz.

Amalgam dolgular:

Giimiig, bakir, kalayin civa ile kangtnlmas:
ile hazirlanir. iginde bulunan civa kullamilan
difer metallerin birbirine baglanmasim
saglar. 100 yil agkin bir siiredir insan
agzinda dolgu yapmak amach kullanilmak-

tadir. Burada son yillarda ki en bilyiik tar-
tigma amalgam dolgularda ki civanin insan
saghfna yonelik olumsuz bir etkisinin
olup olmadighdir. Bazi aragtirmacilar civa
kangtinlan metallerle birlestiginde yapi-
simin degistigini ve afizda agiga qikan civa
miktannin zararsiz oldugunu séylerken,
bir kismu da kullamlmamas: gerektigini
savunmaktadirlar.

Uygulanmasi kolay ve maliyeti ucuzdur.
Yapildi andan itibaren tam sertlegmesi
icin 24 saat vakit gecmesi gerektiginden,
hemen kullamlamazlar. Kendi kendine
sertlesir ve cilalanmasi da 24 saat sonra
yapilabilmektedir. Allerjisi olanlarda uygu-
lanmamalidir. Uzun sure agnzda kaldiginda
dolgu etrafinda ve digetinde gri renklen-
melere neden olabilir.

Kompozit dolgular:

Halk arasinda beyaz dolgu, 151kl dolgu ya
da lazerli dolgu olarak bilinirler. Uzun yillar
sadece 6n béldede ki diglerin dolgusunda
kullamlmustir. Giiniimiizde yapilan gok
geligtirildiginden artik her bolgede ki digte
uygulanabilmektedir. Sertlegtirilmeleri
icin 151k kaynagina ihtiyag duyarlar. Isik
tutulan dolgu parcas: sertlesir ve hemen
parlatilabilir ve kullamlabilir. Dis renginde
olduklanndan yapildiklan belli olmaz. Dige

uygun gekil verilip, 1sikla sertlestirilir,
dise uyumlan g¢ok giizeldir. Ciiriikdiglerin
tedavisi haricinde, 6n diglerde ki gekil
bozukluklan ve kink tamirlerinde muh-
tesem sonuglar alnabilmektedir. Hastalar
Kompozit dolgular yapildiktan sonra kisa
siireli hassasiyet yagayabilirler.

Porselen dolgular:

Teknolojide ki geligmeler hastanin di-
sindeki ¢liriigiin temizlenmesi ile olugan
bogluktan kameralarla dijital olarak 8lcii
alabilmeyi ve kisa siirede bu bogluga uy-
gun Kompozit yada Porselenden dolguyu
hazirlayarak hastaya takmay: miimkiin
hale getirmigtir. Bu dolgular labaratuvarda
hazirlanmakta ve bir kag saat iginde hasta-
nin digine yapistinimaktadir. Uyumlan ¢ok
iyidir ve olduk¢a dayamkhdirlar. Maliyetle-
n yiiksektir.

Her ii¢ dolgu tipinin de kendine gore
avantaj ve dezavantajlan vardir. Bura-

da segim, iglemi yapacak olan hekime
birakilmahdir. Dis hekimi hastanin digine,
bélgeye ve diste ki ¢iirligiin biiyiikliigiine
gore kullanacagn dolguyu sececektir. Tabi
bu yénlendirmeyi yaparken de hastanin
istegi, islemin maliyeti ve yapacak hekimin
deneyimi iglemin ybniine 151k tutacaktir.
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