X AnkaraLife Sailik

Erteleyenierden
misiniz? Diizenli
kontrollere

gelenlerden mi?

“Ay doktor hamm, bir dis hekiminin,
bir de kadin dogumeunun koltugundan
korkarim. Miimkiinse de son ana kadar
ertelerim.” Cogu hastalarimizdan duya-
rz bu cumleleri. Ya siz?

Erteleyenlerden misiniz? Diizenli kontrol-
lerini takip edenlerden mi?

“Ne zaman ki dis agrmm, dis hekimi kor-
kumu geger, iste o zaman dig hekimine
giderim.” demisti bir hastam. O zaman
anlanmistim, gercek anlamda dis heki-
minden ve dis hekimliginden korku-
nun ne demek oldugunu....Bu goriisme
baz hastalarumz igin artk mecburiyet-
tir. Miimkiinse en dayamlmaz ana kadar
ertelenen. Bazlar i¢
saghk kontrolii. Sinemava gitmekien
farksiz.Kimileri icin is
sinden baglayan bir Karabasan. Akilla-
rima geldiginde iclerini sikistiran, bir
an once olsa da bitse dedirten cinsten.
Ertelemenin kimseve bir favdasi yok
deyip bazen de bir kuvvet alinz rande-
vumuzu.

1 siradan bir rutin
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O giin yaklagtginda birbiri ardina sir:
lamir bal
Mecbur kaldiginiz seyler birden daha
onemli bir hale gelir. Bazen de beyni-

aneler. Kolayea ertelenebi
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Biraz deserseniz bu korkunun altim,
gecmisten gelen kot bir dis hekimli-
gi amsi ¢ikar bazen. Bazen de hatrla-
namayacak kadar ¢ok zaman ge¢mistir
tizerinden. Bilingalunda yer eden bir
arkadasin olumsuz amsi yon verir bu-
giunkii davramgimiza. Seyredilen  bir
film karesi, konusulan bir dis tedavi
amis1, bir bagkasinin bagima gelen olum-
suz bir tecriibe kigisellestirilir kolayea.

O zaman basit bir dis hekimi kontro-
li, icinden ¢ikilamaz, bas edilemez bir
randevu haline donistie, Halbuki gtini-
miizde 20-30 vil onecesine gore her sey
o kadar ¢ok degisti ki... Hekimler hem
hasta-hekim iliskisine ¢ok 6nem veriyvor
hem de hig¢ bir tedavivi zorla ya da agrmh
bir sekilde yapmamaya 6zen gosteriyor.
Hastasiin yapilacak tedaviden korktu-
gunu ya da bir sebeple rahatsizhk his-
i anladhginda

seltig tedaviyi hastasi-
min gozinde zor ve ulasilmaz
bir noktadan kolay ve yapilabilir bir
hale getirmek i¢in elinden geleni yapi-
vor. Hasta odakli tedaviler, hekimlerin
oda@ haline gelmis durumda.

runen

Hekimlerimiz kendilerini mesleki ola-
rak en st diizeyde tutmaya ¢ahsirlar-
ken aym zamanda mesleki olmayan,
paramedikal olarak adlandinlanpek ¢ok
alanda bilgi ve becerilerini artuirarak
hastalarina sifa vermeye devam ediyor-
lar. Hastalarmmzin dis hekiminden ve
dis hekimi muayenchanelerinden ne-
den korktuguna bakacak olursak:

Bilinmezlik ve dngorilen
de korkularin ana kaynagi. Yapilacak
tedavi ve siirecleri  bilinmediginden
tedavi sirasinda  karsilasilabilecek  bir
olumsuz gidisat ongorillemediginden
korkulabiliniyor. Bu tip korkusu olan
hastalarin ¢ogunun bir sebeple bir kez
tedavi olduktan sonra korkularimn ya
tamamen gecligini va da haum sayihr
ol¢iide azaldizim gortiriiz. Bunun se-
bebi insamn korkuyu yaratan tarafinmin
son derece giiglii senaryolar hazrla-
vabilmesindendir. Gegmesinin sebebi
ise: bir kez vasandiginda ¢ogu zaman
“gercegin” zihninde varaulan
senaryodan ¢ok daha basit olmasindan
kaynaklanmaktadir. Diger bir sebep de
dis hekimliginde kullamlan aletlerin
veterince temiz olmadigim va da iyi
ini diisiinerek, tedavi si-

zlik genel-

mnsan

steril edilmedig
rasinda mikrop kapma korkusudur. Bu
tip korkularm olan hastalar bunu hekime
direkt sorular sorarak bu korkularindan
kurtulabilirler.

Bazen de bu korkular farkh tepkiler-
le ortaya ¢ikabilir. Bu tip korkusu olan

bir hastanin dig hekimine her gidigin-
de daha koltuga oturur oturmaz midesi
bulamp Kkustuguna, bazen de bulantu
refleksi olusmasivla tedavi yapilamaz
haline gelindigine ¢ok tamk olmuguz-
dur. Bu tip kaygisi olan bir hasta he-
kimine agik¢a durumunu soylemelidir
Hastasinin ral
de  muayenchanesindeki  sterilizasyon

at etmesi i¢in dis hekimi

donammlarim ve yontemlerini anlat-
mali ve bu gereksiz kayvgidan hastasimin
kurtulmasi i¢in yardimer olmahdir. Has-
ta hekim iletisiminin kuruldugu ilk se-
ans ¢cok onemlidir. Bugiin etkili iletisim
icin kullanabilecegimiz pek ¢ok metot
var. NLP, Hipnoz ve Coziim

Odakh Kocluk bunlardan bazlaridir
N\LP ile hasta-hekim iliskisinde ihtiyag
duyuldugunda, hem igne hem dis he-
kimi korkusuna sebep olan etken bulu-
nup degistirilebi

Hipnoz seanslan ile
dislerini geceleri gieirdatan bir hastanmin

bu aliskanhgm birakmas saglanabi
Coziom  Odakh Kocluk ile hastamn

kullandhign algr sistemleri  bulunarak,
iletisimin gi¢lendirilmesi ve hastanin
beklentilerinin - ortaya ¢ikarmlmasi sag-
lanabilir.

Eger hasta sadece agrvan bir disini
cektirmek i¢in gelmemisse, agzindaki
guzel
gortinmesini istiyorsa, hekim bu bek-
lentivi bir kogluk seansi gibi gorebilir.
Bovlece hastamin bu tedavi siirecini
kararhibkla  strdiirip
la, hastasiin kendine verdigi degere
iliskin yeni bir farkindahk kazanma-
sina yardimer olunabilir. Hekim-hasta
iletisiminin kurulup stirdiiriilmesinde
giiven duygusunun olusturulup stirdii-

tiim dislerin daha saghkh ve daha
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ritlmesi de ¢ok onemlidir. Bunun i¢in
de hem zamana ihtiyag vardir hem de
emek harcanmalidicBu yeni metotla-
rin yardimiyla giiven ve cesareti ortaya
cikardizimizda ve hastalar tedavilerini
arzu ettikleri sekilde tamamladiklarinda
kendilerini inamlmaz sekilde halillemis
hissetmektedirler.

“Hastalarumza tedaviye geldiginde kor-
kan kisiye ne oldu ?"diye sordugumuzda;
“Korkumu yendim. Degistim ve bakis
agun degisti. Artik o digiinceler ben-
den ¢ok uzak. Tedaviye iliskin kafamda
yarathigum imaj degisti.” seklinde cevap-
lar alirz.

Bugiin dis hekiminizden cesaretle bir
randevu ahp ertelemeden, kisisel zafer
hanenize bir ekleme vaparak  kafaniz-
daki yapilacak isler listesinden bir ka-
lem azaltmaya ne dersiniz ?



