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SISTEMIK SAGLIK VE PERIDDONTOLDJI ILISKISI

Diinyanin en yaygin enfeksiyonu olan dis eti enfeksiyonlari kanama ile kendini gésterse de hastalari-

mizca gok dikkate alinmamaktadir. Oysa ki bu durum agiz sagligimizin yaninda sistemik saglhgimizi da

etkilemektedir. Birgok hastaligin gelismesi ve ilerlemesine neden olan bu enfeksiyonlar yapilan birgok
calismada kalp damar hastaliklariyla yakindan iligkili bulunmustur.

damarlari da etkileyerek damar tikanikligini tetik-
lemektedir. Ayrica damar tikanikligina neden olan
plaklarda dis eti enfeksiyonu kaynakli bakterilerin varli-
g1 tespit edilmigtir. Bu bilgilere dayanarak kronik dig eti
enfeksiyonlari, kalp ve damar hastaliklar: agisindan kalitim,
sigara, diabet gibi risk faktorleri arasina girmeye adaydir
diyebiliriz.

D iseti enfeksiyonlarina bagli geligen iltihabi cevap

Ayrica kalp kapak hastaligi ve protezi, akut eklem romatiz-
masi, daha 6nceden gegirilmis bakteriyel endokardit hikaye-
si olan hastalar 6zellikle dis ve dis eti enfeksiyonu konu-
sunda daha hassas olmali ve tedavi 6ncesi dis hekimlerini
durumlarindan haberdar etmelilerdir.

Zira bu hasta gruplarinda tedavi sirasinda ortaya ¢ikacak
kanama ile bakterilerin kana gegisi sonrasi gelisebilecek
komplikasyonlardan korunmak amaciyla tip doktorlariyla
konsiiltasyon yapilip, tedavi ona gore planlanmaktadir.

Kronik dis eti enfeksiyonu konusunda dikkatli olmas: gere-
ken bir diger hasta grubu ise diabet yani seker hastalaridir.
Diabet hastalig ile dig eti enfeksiyonlar: arasindaki iligki
cift yonliidiir.

Digeti enfeksiyonlar: glisemik kontrolii etkiledigi igin diabet

EVRENSEL AGIZ SAGLIGI
VE DIS POLIKLINiGi

hastaliginin ilerlemesine neden olmaktadir. Diger yandan
bu hastalarda enfeksiyona verilen cevabin ve iyilesmenin
gecikmesi dig eti hastaliklarinin tedavisini de giiclestirmek-
tedir. Ilag, insiilin veya diyetle kontrol altinda olan diabet
hastalarinda dig eti tedavisine daha iyi cevap alinmaktadir.
Ayni sekilde dis eti tedavisi yapilan diabet hastalar: da me-
dikal agidan daha iyi kontrol altinda tutulabilmektedir.

Kronik dis eti enfeksiyonlari, hamilelikte erken dogum

ve bebegin diisiik dogum agirligina sahip olmasi acisindan
da bir risk faktorii olarak goriilmektedir. Bu enfeksiyonla
iligkili bakteriler ve olugturduklari iltihabi cevabin dolagim
yoluyla rahme ulagmas: sonucu hamilelik komplikasyonlar:
meydana gelmektedir. Hatta erken dogum yapan bireylerin
amniyon sivisinda dig ve dis eti enfeksiyonu kaynakli bakte-
riler tespit edilmistir.

Bu durumda diistiniilmesi gereken bir diger nokta ise
hamile hastalarimizin tedavisidir. Hamilelik siirecinde dis
ve digeti enfeksiyonlarinin miidahalesi giivenli olarak 4 ve
6. aylarda doktor kontrolii ile yapilabilmektedir. Belirtilen
donemin diginda ¢ok zor durumda kalmadikc¢a miidahalade
bulunulmamaktadir. Bu yiizden dis ve dis eti problemlerinin
hamilelik 6ncesinde ¢oziilmesi hem anne hem de bebek
saglig1 agisindan ¢ok 6nemlidir.
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