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GUNUMz

insaniar Nasia olme

“usroltk" olugmadan &nce alinmasi gere-
en énlemlerini iceren ve “Koruyucu hekim-

lik” adi verilen bu dal soyesinde, saghkl

yasamin sirlan tim hekimlerce bizlerle poy-

logilir oldu. Ornegin eskiden disi agndig
zaman gidip cektiren hastalar, giinUmizde digleri-
nin gekilmemesi igin dig hekimlerine rica ediyorlar.
“Bagka bir yolu yok mu2”, “Kurtaramoz miyiz2”
,"Cok mu geg kalmigiz” Cinki hem higbir se-
yin kendi soglom diglerinin yerini tutamayacag:-
ni, hem de soglikh dig ve dig etlerinin genel viicut
saghg igin de ne kadar énemli oldugunu gok iyi
anlamig durumdalar.

Dig hekimleri diglerin kék uglarnnda oluson ve
dis absesi denilen olusumlann, tim bedene zarar
verebilecek odaklor oldugu konusunda yillardir
hastalanni uyarmiglardir. Son yillarda gikan yo-
yinlor da, dig hekimlerinin bu konudaki duyarli-
liklarinda ne kadar hakli olduklanni ortaya koyar
sekildedir.

Dis hekimlerinin giinimizde Gzerinde en ok dur-

duklan konulardan biri de “Periodontal Hastalik”
lardir, Periodontal hastalik “dislerin etrafindaki dig
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ugun Baslamaya

Ne Dersiniz?

etlerini, dig kéklerini ve bu dig kéklerinin ceney-
le baglanmasini sogloyan lifleri ve cene kemigini
igeren iltihabi bir durum” dur. Cogunlukla hos-
taligin baslangig déneminde dis etlerinde sadece
kizarikhga ve dig firgalarken veya bir seyler isinir-
ken kanamaya neden oldugundan, ¢ok farkinda
olunmaz. Hastaligin ilerleyen dénemlerinde, dig
etinde gekilmelere, kizanklik ve sis bir gérinime
sebep olurken, hastaligin son asamalannda ise,
diglerde sallanmoya neden olur ve bazen digler
kendi kendine disebilirler. Bu hastaliga sahip kisi-
lerde kéti bir ogiz kokusu ve kendi kendine olugan
dig eti kanamalanna oldukga siklikla rastlanir.

Sigara kullanan kimselerde ogiz igindeki damar-
sal yapi bozulmusg olabileceginden ve dis etindeki
keratinizasyon miktan arth@indan, dig etlerinde
olmas: beklenen kanoma do engellenebilecegin-
den , dis hekimi kontrolinde olmayan bir hasto-
min gikayetleri dig eti problemleri ok ileri safha-
lara ulagh@inda fark edilebilir. Bu sebeple sigara
kullonanlann: “Benim dig etlerimde kanama yok,
dis efi hostoligim da yoktur.” diye diginmeden
énce dizenli dig hekimi kontrolinde olmak gok
&nemlidir.
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Artik

vi anlasiidi

Dis eti iltihabinin olugmasinin
ana nedeni, dig etine bakan
komsu dig eti bélgelerinde
bakteri plagimn birikmesidir.
Eger agiz hijyenine yeteri ka-
dar dikkat edilmezse, yiyecek
artiklan digler Gzerinde kalir
ve bokteri ploklan bu artiklar
Uzerinde plok halinde birik-
meye baslarlar. 20 dokikada
bir bdlinerek hizla saylon
artan bakferiler, 2-4 gin
igerisinde dig etlerinde olus-
turduklan ortam sayesinde
# kanamaya sebep olabilider.
Bokterilerin digler Gzerinde
birikmesine neden olan k&t
agiz hijyeni sirdirilirse, bu
plok icerisinde zararl bok-
terilerin sayis1 artor. Bu arhig
kemikte erimeye bile sebep
olabilecek bir durumun bos-
lomasina neden olur.

Dig taslan bu plogin {izerine
minerallerin gékelmesi sonu-
cu olusur. lyi bir agiz bakimi
ile hem dis plaklannin biri-
kimi engellenirken, hemde
dis taslannin olusumu engel-
lenmis olur. Hastaligin baglangic déneminde, dig
tagi temizligi, polisoj adi verilen disleri parlatma ve
iyi bir agz bakimi igin, oral hijyen egitimi yeterli
iken, hastalik ilerledikge yukanda sayilan iglemlere
iloveten, kék yizeyi kozmma, dizlestirme, cerrchi
islemler hotta boz durumlarda dislerin cekilmesi-
ne kadar giden siiregler izlenir. Bugiin hala diglerin
kaybinda en énemli sebebin girikler degil, dis efi
hastaliklan oldugu unutulmamalidir. Dig hekimleri
tarafindo seglom ¢lriksiiz cok sayda dis cekil-
mekiedir. Bununlo birlikte dis eti hostaliklan ve kolp
domar hastaliklan arasinda gok yakin iliski oldu-
gunu anlatan pek gok yayin gkmayo baglamigtr.
lyi bir agiz hijyeni, saglikh dig ve dis etleri ile doha
bir ¢ok hastalija zemin olugturmadan, saglikh bir
sekilde yosomimzi sirdirebiliriz. Agiz hijyenimizi
arzu edilen dizeyde tutmak iginde ginde 2-3 kez
dislerimizi hekimimizin &nericegi sekilde fircolo-
moak, dis macununu fazle kullanmadan, dis ipi ile
diglerimizin arasini temizlemek ve en oz 6 ayda bir
dishekimimize kontrole gitmek ve bunu hayatimizin
bir pargas: hayatina getirmek yetecektir. Agiz ve dig
sagligimizi kaybetmeden korumak, varsa sikintilon
kiiglkken halletmek ve saglikli diglerle mutlu gile-
bilmek igin bugiin baglomaya ne dersiniz?



