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Estetik Dis Hekimliginde

Yaprak Porselenler

Kisinin, dis ve dis etlerinin, agiz ve dudaklari ve kisinin yizii ile uyumlu bir sekilde orantili goriintiisiinii elde etmek
amaciyla, dis hekimligi tedavi metodlarinin birlikte uygulanmasiyla elde edilmesine estetik dis hekimligi denir. Estetik
dis hekimliginde hastaya biitiinsel bakis agisiyla bakilir. Esas amacg, hastanin konusurken, glilerken kendini glivende
hissetmesi, dislerinin dogal goriinmesi ve yapay durmamasi, dis etlerinin saghikl griinmesi, dis ve dis etlerinin orantisal
olarak estetigi yakalamasidir. Bu amacla uygulanabilecek pek ¢ok tedavi metodu vardir.

{iniimiizde hasta-
lar kisa bir siirede,
tiim yiiz estetigini
etkileyebilecek
tedavilere hemen
karar vereme-
mekte ve diglerini
kestirip kaplama
yaptiramamakta-
dirlar. Estetik giiliis tasarim adh verilen ve
bir dizi inceleme sonucu hastaya tedavinin
sonucu hakkinda bilgi veren sistemler
kullanilmaktadir. Bu analiz sonucunda has-
talar nihayi uygulama hakkinda fikir sahibi
olabilmektedirler.

Dig hekimligi de, genel tip dallaninda oldugu
gibi giderek “Minimal invaziv” (daha az gi-
rigimsel) yaklagimlara dogru yonelmektedir.
Ama¢ miimkiin oldugunca hastanin kendi
dig dokusunu, kemigini koruyarak, yapilan
tedaviyi hasta igin olabildigince daha basit
hale getirmektir.

“Porselen Lamina” ya da “Yaprak porselen”
adh verilen uygulamalar da minimal inva-
ziv uygulamalar icerisinde sayilmaktadir.
Ciinkii bu uygulama ile diglerin sadece

on yiizlerinden 0.5-0.8 mm kadar bir doku
kaldinlarak, alinan élgiiye bilgisayar sistemi
kullanilarak, bu kalinha uygun hazirlanan
ince porselenlerin digler iizerine adeziv sis-
temler kullamlarak, yapigtinlmasim iceren
bir tedavi seklidir.

Hastamn beklentileri iyi bir sekilde anlagihip
analiz edildiginde, beklentiler, lamina uygu-
lanmasi ile hastaya saglanabilecekse, hassas
bir ¢caligma sonucunda, iyi bir hasta- hekim
ve teknisyen igbirligi ile elde edilen sonug
herkesi memnun edecektir.
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Laminalarin en biiyiik avantaji, yapilan

dig kesiminin gok ince ve sadece digin én
yiizeyinde olmasidir. Bugiin baz1 uygulama-
larda hig kesim yapmadan bile laminalarin
yapilabilmesi miimkiin olabilmektedir.

Kesimin az olmasi sebebiyle operasyondan
sonra diglerde hassasiyet ve siz1 neredeyse
hi¢ olmamaktacir.

Porselenin i¢inde herhangi bir metal ya
da farkh malzeme kullamlmadigindan son
derece dogal ve 15131 yan gegiren yapida
porselen digler iiretilebilmektedir.

Yapigtiric1 olarak adeziv sistemlerden fayda-
lamlmas: sebebiyle, diglerle laminalar ara-
sinda olusan bag son derece kuvvetlidir ve
kolay kolay ayrilmayan bir baglanma olustu-
rulur. Porselenin ince ve kinlgan bir yapisi
olmasina ragmen, yapigma sonrasi porselen
ve dig ayrilmas zor bir ikili olugturur.

Lamina yaptiran kigilerin dikkat etmesi
gereken bazi hususlar vardir.

Oncelikle dig bakimi ve kontrol-

leri konusunda ¢ok daha hassas
davranmalidirlar. Rutin dig

hekimi ziyaretlerini aksatmamali, |
geceleri dig sikma ahgkanhklan
varsa bu konuda hekimlerini
bilgilendirmelidirler.

Uygulama alanlan simirhdir. Her
vakada ve her durumda uygula-
namaz. Bu sebeple dig hekimle-
rine muayene olup kendilerinin
bu tedaviye uygun olup olma-

diklanm degerlendirmelidirler.

Sert kabuklu yemislerin digler
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ile agilmasi, tirnak yeme ahskanhg, kalem
1sirma ahgkanhg laminalarin kinlmasina
sebep olabileceginden, bu ahigkanhklara
sahip olan kigilerin lamina yaptirmasi uygun
degildir.

Ciiriige yatkin olan diglere sahip olan, digle-
rinde yogun ve biiyiik dolgulan olan kigiler
bu tedavi metodu igin uygun olmayabilir.

Kapams bozukluklarin oldugu durumlar,
diglerin boyunun gok kisa , digler arasindaki
bogluklarin ¢ok genig oldugu durumlar, dig
hekiminin lamina yapimina karar verirken
¢ok dikkatle ele alacag ve bazen de yapma-
ma ya da ortodontik tedavi ve dig eti teda-
visi sonrasinda yapmaya karar verebilecegi
durumlar olabilir.

Her tedavi metodu, herkes igin uygun
olmayabilir. Nihayi karar igin hasta ve hekim
arasinda iyi bir iletigim olmasi ve birlikte
hasta i¢in en dogru tedaviye karar verilmesi,
en giizel sonucu doguracaktir. Giiliisiiniiz
yiiziiniizden eksik olmasin...




