Dis Saghg,

iglerimiz, viicudumuzun biitiinliigi ve
var olan yapinin korunmasi, afiz ve dig
saghinmiz agisindan ¢ok énemlidir.

Dig hekimleri uyguladiklan tedaviler
ve koruyucu tedbirler ile diglerimizi
saglikh bir sekilde agizda tutmak igin
ellerinden geleni yaparlar. Bazen tiim
¢abalara ragmen dis ¢ekimleri kaginil-
mazdir. Ornegin yer darhi vardir ve
ortodontik tedavi yapilmas: gerekiyor-
dur. flerlemis dis eti hastalig vardir ve tedavi edilmemistir. Dis eti
hastahg tedavi edilmis olsa bile digin etrafinda kemik kaybi ¢ok faz-
lachr. Giiriik tedavi edilmis, kanal tedavisi yapilmigtir ama enfeksi-
yon iyilegmiyordur. Ya da ¢iiriik nedeniyle digin kokii de ¢iiriimiigtiir
ve dis restore edilemiyordur. Kazalar nedeniyle, digler kinlmis ya da
gene kemiginden digan firlamigtir ve eski yerine sabitlenemiyordur.
Iste tiim bu sebepler digin ¢ekimini gerektirebilir . Bundan sonrasi
cok dnemlidir. Uzun siire bir tedavi gérmeyen dis ¢ekimi boglugu,
pek gok problemi beraberinde getirecektir. Onerilen sey, disin geki-
mini takiben, dis eksikliginin telafisine iligkin uygun restorasyonuna
dig hekimi ile beraber karar verilmesidir. Kaybedilen digin yerine
yapilacak olan digin, fonksiyon ve estetik olarak saghkl diglerle aym
gorevi gorecek bir yapida olmasi son derece onemlidir.

Hastalanimiz bazen eksiklik durumunda olusabilecek problemleri
bilmediklerinden, bazen zamansizhktan, bazen de ekonomik neden-
lerle tedaviyi ertelemektedirler. Bu durumda olugabilecek problem-
leri su sekilde 6zetlemek miimkiindiir:

Disler agz icinde hem
bitigigindeki hem de karsit
cenedeki diglerle bir uyum
icerisindedir. Cignerken
diglerin siralamgindan kay-
naklanan bir kenetlenme ile ¢igneme

iglevi gerceklesmektedir. Diglerden bir veya birkaginin eksikligi
durumunda bu iligki bozulmakta ve digler karsihkh gelememektedir.
Zamanla ¢ekim boslugunun yanindaki digler bogluga dogru yatmaya
baglamaktadir. Bu durum hem diglerde aralanmaya, hem de kargit
digin uzamasina sebep olmaktadir. Bu aralanma, komsu diglerde
¢iiriimelere, aralanma nedeniyle gida birikmelerine ve dig etlerinde
problemlere sebep olabilmektedir. Uzayan karsit digin iki yamndaki
diglerle de iligkisi bozulmakta, bu bolgedeki iligki bozuklugu yine
¢iiriiklere ve dig etlerinde rahatsizliklara sebep olmaktadir.

Eksikligin tek tarafh oldugu durumlarda, hastalar farkinda olma-
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dan lokmay: diger tarafla ¢igneme egiliminde olacagindan, bir siire
sonra tek tarafli yemek yemek ¢ene eklemleri problemlerine sebep
olabilmektedir.

On diglere yakin olugabilecek di kayiplan da estetik ve konugma
problemlerine sebep olabilecektir. Daha fazla sayida dis eksikligi
telafi edilmediginde ise gidalar iyice &giitiilemeyecek, agzdaki sin-
dirim tamamlanamadan, yiyecekler giitiilmeden mideye gidecek;
mide daha ¢ok yorulacak ve mide rahatsizhiklar olugabilecektir.

Uzun siire dis eksikligi sebebiyle ¢cene kemiklerinde olugabilecek
kayiplar, yiiz estetifinde degigime sebep olacagindan, agz ve dudak
cevresindeki ¢izgilerde derinlegsmeye, dudak kogelerinde agag dog-
ru diismeye, hastanin yiiziiniin mutsuz bir ifadeye biiriinmesine ve
yanaklarda ¢okmeye sebep olabilecektir.

Dig eksikligini ge¢ kalmadan en kisa zamanda ve size
en uygun gekilde hekiminizle beraber karar vererek
¢ozmeniz estetik, fonksiyon ve fonasyon agisindan
en dogru yol olacaktir...




