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Digler Ne Zaman Gekilir?

“Diglerimi tedavi mi ettireyim, yoksa
cektirip implant mi yaptirayim?”

Son giinlerde hastalarimdan bunu cok stk du-
yar oldum. Sanki digler ¢ekilse ve implantlar
yaplsa tiim sorunlar bitecek ve bir daha hig
sorun yagamayacagiz. Ama gercek hi de boy-
le degildir. Implantlar mecbur kalindiginda
t[ul,l_:rrll r/!'\\‘/r.f’-" taklit eden ve en J_'_H' ¢‘(‘n(‘i/{/t‘ cene
kemigini koruyan ve hastamn gigneme fonk-
siyonunu tekrar kazanmasint saglayan suni
protezlerdir ama ik diisinitlmest gereken has-
tanun kendi dislerini olabildigince korumak
olmalidur

isler, dislerin etrafini saran dige-
D ti ve adiz dokulari, agiz ve dis

saghgimiz igin ok énemli yapi-
lardir.

Bizler sahip oldugumuz bu hazineyi
mumkin oldugu kadar orjinal hali ile
korumaliyiz. Diglerin ve etrafindaki
dokularin esas gorevleri, yemek ye-
memizi saglamak, tat almamizi sagla-
mak, yemekleri ufaltip kiigiik pargalara
bélmek, konugsmamiza ve estetigimize
katkida bulunmaktir.

Diglerin duzgin bir sekilde siralanma-
si1, kapaniglarinin dogru olmasi, glrik-
sliz ve saglhkh olmalari, fonksiyonlarin
iyi bir sekilde gergeklestiriimesini sag-
larken gene ekleminin sagliklh gorev
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yapmasina hizmet eder.

Viicudumuz inanilmaz giizel bir ma-
kine gibidir ve her parga bir digeri ile
muhtesem bir bitinlikte galisir. Sis-
temin bir boliumindeki bozulma diger
pek gok sistemin etkilenmesine sebep
olur.

Bu ylizden modern ¢agda tip alaninda
once varolani korumak, degilse mim-
kiin oldugu kadar minimal girisimsel
isler yapmak, mecbur kalmadikga ya-
pinin orjinalliini bozmamak énem ka-
zanmaktadir.

Evet, mecbur kalmadik¢a digleri ¢ek-
miyoruz ama mecbur kaldigimiz du-
rumlar var mi? Evet var. Bakalim bun-
lar nelermis...

« Clrimenin disin tedavi edilmesine
musade etmeyecek kadar derinlerine
kadar ulagmasi,

« Enfeksiyonlarin, diglerin biyilk bir
bélimine veya digi gevreleyen kemige
zarar vermesi

« Digeti hastaliklari nedeniyle destegi
kalmamig ve asir sallanan digler.

« Tedavi edilemeyecek kadar biyiik
boyutta kirilmig digler.

« Kanal tedavisine cevap vermeyen,
kanallarina girilemeyen veya kanal te-
davisine ragmen iyilesmeyen digler,

+ Kist ya da timdr igindeki digler,

» Ortodontik tedavi sebebiyle ¢ekilme-
si tavsiye edilen digler,

« Agizda digin sturmesi igin yeterli yer
bulunmadigl ya da pozisyonu sebebiy-
le siremeyen gomuli digler.

« Radyoterapi gorecek kisilerin agiz-
larinda bulunan durumu sipheli digler.
Iste bu veya bunun benzeri sorunlari
olan digleri, hekiminiz de dyle énerdiy-
se ¢gekimleri uygun olacaktir.

Dis cekimi sonrasi yerine yapilacak
en uygun tedaviyide hekiminiz sizinle
paylasacaktir. Yeterki biz “baska bir
tedaviyi istemiyorum. Bunu gekin” diye
hekimlerimize israr etmeyelim. Bazen
hi¢ umut vadetmeyen disleri bile heki-
minizin buyuk bir ustalikla kurtarabildi-
gine sahit olabilirsiniz.
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