Bazen hastalarimiz soruyorlar,
kiiglicik bir agiz, topu topu 32
tane dis. Ne kadar ¢ok ugrasi-
yorsunuz bu kiigticik agizda
doktor hanim? Gliliimsdiyorum
¢linki hakhlar. Gercekten de
dyle, en az 5 yil okuyorsunuz
mezun olabilmek igin. Bununla
da yetmiyor meslegini yapti-
giniz stirece egitimlere giderek
ve kurslara katilarak kendinizi
yenilemeye, yenilikleri Ggren-
meye ve uygulamaya devam
ediyorsunuz. O kadar hizli de-
gisiyor ki her sey, 10 sene dnce
arastinlip bulunan bir bilgi, 10
sene sonra tamamen degisebi-
liyor ve siz yenilikleri ve glincel
bilgileri takip eden biri degilse-
niz, coktan kitap rafina kalkmis
bilgileri konusuyor, uyguluyor
olabiliyorsunuz.
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azen de hastalanm 6yle inanilmasi zor seyler
soruyorlar ki, bunlar halk arasinda nasil boyle
yayiliyor, merak ediyorsunuz? Giinkii ash ve bi-
limsel hig bir kamu olmayan ¢ogu yanhs inanc-
lar, di hekimi korkularimin nedeni olabiliyor.

Son 20 yilda dis hekimliginde en ¢ok konusu-
lan, en yeni teknikler ve tirlinler gelistirilen alan-

? Hig stiphe yok ki “Dental

Implant”lar bu siranin basinda gelecektir. Bu

lar nelerdir denilirs

konuda da bizlere hastalannmizdan
cok soru soruyorlar.

lantlanina ve protezine bakimina kadar her
asama ¢ok onemlidir. Bunun takibi igin de
rutin kontrollere hastanin uyumu ve gerek-
li giinlik bakimlann yapilmasi en énemlbi
kosullardir.

Implant yerlestirilecck alanda yetersiz ke-
mik bulundugu durumlarda, rutin cerrahi-
nin disinda, iler cerrahi olarak adlandirilan
bazi metodlann uygulanmasi gerekebilir.
Kemik genisligini ve yiiksekligini arturmak
icin, agz ici ya da agiz digt dokulardan alina-
cak kemik greftleri, implant yapilacak alan-
da kullanilabilir.

Implant yapurmay digtinen kislerin sigara
igmiyor olmasi bliyiik avantajdir. Alkol ve
sigaranin fazla kullantlmasi implantin baga-
nsim olumsuz etkileyecektir.

Hastalanmizdan bu dénemde siklikla duy-
dugumuz endiselerden bir tanesi de imp-
lant kanser yapar mi sorusudur? implantin
kanser yaptigina iligkin litaratiirde hicbir ¢a-
lismaya rastlanmamusur.,

Nedir bu Dental Implantlar? Geneler-
deki cksik dig veya digleri telafi etmek
igin kullamlan ttanyumdan yapilmus,
organizma i¢in herhangi bir van etki-
si olmayan, suni dig kokleridir. Bazen
eksikligini telafi

tek ya da birden f:
etmek igin kullanilabilirken bazen de
yapilacak protezlere de destek olarak
kulanlabilir.

Uygulama yas1 olarak alt siir kizlar-
18'dir.

Implantlar cenelerdeki eksik dis
veya disleri telafi etmek icin kul-
lamlan, titanyaumdan yapilnms,
organizma icin herhangi bir yan
etkisi olmayan, suni dis kokleri-
dir. Bazen tek ya da birden fazla
eksikligini telafi etmek icin kul-
lamilabilirken bazen de yapila-
cak protezlere de destek olarak

da 16-17 yas iken erkelerde
Genelde
implant yaptirmaya engel olacak bir

hastamin  sistemik  olarak

durumu yoksa yas olarak st sir

yoktur. Tedaviye karar verirken hastadan detayh
bir anamnez alimr. Radyolojik tetkikler yapilir
ve afiz ici muayenesi ile beraber gerekiyorsa
tomografi istenir. Tim detayl incelemenin so-
nunda implant yapilmaya karar verilirse lokal
anestezi esliginde, hastaya implant yerlestirilir
ve rutinde, bir hafta sonra dikis alimr. Bu siire
boyunca hastamin kullanmas: igin, gecici bir
protez yapilir. Bekleme siiresi, segilen teknige,
doktorun tercihine ve implantin yiizey 6zellik-
lerine goére defisiklik gosterir. Basta karar ve-
rilen sture kadar beklenildikten sonra, sira tst
yapiyt yapmaya gelir. implant istii olarak, tck
bir dis eksiklifi i¢in bir implant yapild: ise tek
bir kaplama dis yapihr. Daha fazla dis eksikligi
varsa implant sayisina gore digler ek tek v

koprii seklinde yapilabilir. Hastaya bir protez
uygulanacaksa implantlar bu protezin alunda
cesitli baglanular ile birlegtirilerck, kullamlabilir.

Implant igin tercih edilen teknigin,
sayida implantla yapilmasindan, yeterli siire
beklenmesine kadar, basanli bir Gist yapiun ya-

u ‘\'g'llﬂ

pilmasindan, hastanin kullamm sirasinda imp-

kulanilabilir.

implanun bir kullanim émrii var nudir? implan-
ta kesin bir 6miir bigmek ok zordur. Ulkemizde
agzinda 20-25 sene Hnce implant yapuran ve kul-
lanmaya devam eden ¢ok sayida hasta oldugu gibi,
yapildiktan kisa bi
yetersizlif, geceleri dis

re sonra implanlanm bakim

kma veya periimplantitis
nedeniyle kaybeden hastalar da meveuttur, “Peri-

implantitis” implanun etrafinda olusan ve tedavi
edilmezse implantn gevresinde kemik yikimina
sebep olan enfeksiyona verilen isimdir. Afnz baka-
munin yetersiz oldugu durumlarda implant gevre-
sinde enfeksivon once dis etinde baslar. j_\i bir ba-
kim ve kontrolle implantin gevrensindeki kemik
dokuya zarar vermeden iyilesebilir. Enfeksiyon
tedavi edilmedifinde ise kemik dokuya zarar ver-
meye baglar ve bu siireg implanun kaybina kadar
devam eder. Iste bu yiizden implantlann uzun
sureli kullanimi icin, hastanin rutin kontrollerine
devam etmesi, diglerini stkmamass, sitkiyorsa gece
plafg ad: verilen koruyucu apareyleni kullanmass,
afnz bakimina Gnem vererck alkol ve sigara kulla-
mmi konusunda dikkatli olmasi Snemlidir.

Bizler hekimler olarak bu minik ttanyum kok-
lerle afnzda dev isler yapiyoruz., Hastalann ken-
di diglerini kesmeden, eksik diglerinin fonksiyon
ve estetiini yerine koymaya calisyoruz ama asil
onemli olan hastanin kendi dislerini miimkiin
oldugunca korumas: ve gerekmedikge dogal dis
yapisint bozmadan kullanmasidir.
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