“Amalgam”
Tamym!

Dis hekimliginde; ¢liriik ve diger nedenlerle dislerde meydana gelen madde kayiplarinin
tedavisinde kompozit rezinler, cam iyonomer simanlar gibi restoratif materyallerin
yani sira; posterior dislerin restorasyonunda geg¢mis yillarda oldugu gibi glintimiizde de

amalgam dolgular oldukga sik kullanim alani bulmaktadir.

ental amalgam;
sIvi civa ve
toz glimiig,
kalay, bakir
gibi metallerin
kangimindan
elde edilen ve
dis hekimli-
ginde yaklagik
150 yildir, yiiz
milyonlarca hastada kullanilan bir alagim-
dir. Dental amalgamin agirh@inin yaklagik
%50’si elemental civadir. Amalgam, ka-
nitlanmig uzun dénem dayanikh bir dolgu
maddesi olmasi yaninda nispeten ucuz bir
materyaldir.

Amalgamin tartigma konusu yaratan kism,
icerdigi elemental civamin zamanla diisiik
dozlarda, gaz halinde sahnmasi ve olugan
buharinin solunmasindan otiiriidiir. Yitksek
dozdaki civa buharinin beyin ve bibrek
iizerinde olumsuz etkisi oldugu bilinmekte-
dir. Uluslararasi Dis Hekimligi Federasyonu
(FDA) dental amalgam dolgularindan salinan
civanin, agzinda 15 ve daha fazla dolgu olan
hastalarda bile olumsuz saghk kosullar-

na neden olan seviyeden oldukga diigiik
oldugunu, 6 yag ve iizeri gocuklarda ve
yetigkinlerde kulammnn giivenli oldugunu
bildirmigtir. Klinik ¢aligmalar da 6 yas iizeri
cocuklarda ve yetigkinlerde saghk problem-
leri ve amalgam dolgular arasinda bir iliski
gostermemektedir. 6 yas alti cocuklarda ve
emziren annelerde klinik cahsmalar olarak
limitli bilgi olsa da Cevre Koruma Ajans:
(EPA) dental amalgamdan siite gegen civa
miktarnnin ¢ok diisiik oldugunu belirt-
mektedir. EPA ve FDA amalgam dolgusu
olan 6 yag altindaki ¢ocuklarda olusan civa
buharimin giivenli seviyelerde veya altinda
oldugunu rapor etmektedir.

Amalgamin sakinca yarattif tek durum,
amalgamin i¢indeki bilegenlere (civa,
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bakir, giimiis vb.) alerjisi olan bireylerdeki
kullanimidi. Amalgam bu tip bireylerde oral
lezyonlara veya kontakt deri problemlerine
yol agabilir.

Civanin gegithi sekillerdeki kimyasal form-
lan mevcuttur: elemental civa, inorganic
civa ve metil civa. Elemental civa, dental
amalgamda kullanihr ve civa buhan seklinde
sahmir. Bir organik civa olan metil civa ise
¢ogunlukla deniz {iriinlerinde bulunan civa-
dir. Elemental civa akcigerlerden absorbe
olurken, metil civa sindirim sistemi yoluyla
absorbe olur. Metil civa, elemental civadan
daha toksiktir.

2013 yihmin Ocak ayinda Birlegmis Millet-
ler Cevre Komisyonu, tiim hiikiimetlerin
imzaladi@ Minimata Konvensiyonunu
yaymlamgtir. Adim 20. yy ortalaninda
civadan dolayi olusan ciddi saglik problem-
leriyle bogusgan Japonya'daki bir kentten
alan bu bildiride, civa ve iiriinlerinin dig

8,

DR. DT, BAHAR UYANI
(ENDODO K
UZMANI) NTIST, KANAL TEDAVis]

hekimliginin de dahil oldugu tiim alanlardaki
kullaniminin azaltilmasi veya sonlandiriima-
s1 tavsiye edilmektedir. Ayni bildirinin civa
atiklanimin 6zenle kontrol altina alinmas: ile

ilgili uyanlar da vardir.

Yukandaki bilgilerin igiginda agzimzdaki
amalgam dolgulardan kurtulmah miyiz?
FDA, dolgu iyi durumdaysa ve altinda yeni
olusan bir ¢iiriik yoksa amalgam dolgunun
degistirilmesini dnermemektedir. Ciinkii
dolgunun sdkiilmesi esnasinda, saghkh dig
dokusunun uzaklagtinlmas: ve daha énem-
lisi hastamin fazladan civa buharina maruz
birakilmasi riski ister istemez olusur. Eger
kullamilan amalgamin bilesigindeki herhangi
bir bilegende alerji gelisme durumu varsa
dolgunun degistirilmesi kagimlmazdir. Her
durumda dig hekiminize danigmak en dogru-
su olacaktir,

Bir bagka yazida amalgama alternatif dolgu
maddelerini tartigmak iizere esen kalin.



