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ORTODONTIK TEDAVILERDE ESTETIK UYBULAMALAR

Ortodontik problemler, agiz ve dis saghgini olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Capragik dislerin temizlenmesi daha zor oldugundan,
¢curik ve diseti hastaligi olusma riski artmaktadir. Ayrica ortodontik problemler; alt cene eklemi rahatsizliklarina ve konusma bozuklu-
guna neden olabilirler. Ancak, hastalarin biiyik cogunlugu, genellikle diizgiin disler ve giizel bir giiliise sahip olmak icin ortodontiste
bagvururlar. Cogu zaman ise, bu sonuca ulasmalarmi saglayacak olan ortodontik aygitlarin gériintiisinden dolay: tedavi olmak
istememektedirler. Bu hastalarin pek ogu, caprasik dislerini cektirmeyi ya da dislerin kesilip kiigiiltiildiigi porselen kaplama disler
yaptirmayi tercih etmektedirler. Oysa ortodontik tedaviler ile dislerin sagligi ve yapilari korunarak, daha dogal ve estetik bir sonug
elde edilebilir.

Ozellikle erigkin hastalarm estetik kaygilarimi ortadan kaldirmak
amaciyla, metal braketler yerine, dig rengindeki porselen braketler
kullanilmas, ortodontik tedaviye olan ilgiyi artirmis ve bir grup
hasta i¢in kabul edilebilir bir segenek olmustur.

Yine estetik kaygis1 yiiksek olan hastalarda, braketlerin diglerin 6n
yiizeyleri yerine, diglerin arka yiizeylerine yapigtirildig bir teknik
olan ve goriinmez dig telleri olarak bilinen lingual tedavi teknigi
¢oziim saglamaktadir. Dil tarafindaki dig yiizeyine yapistirildikla-
rindan, digaridan fark edilmezler ve son derece estetiktirler. Bu
teknik, hastalara, tedavi bagindan sonuna kadar, cig gériiniislerin-
den 6diin vermeden, diizgiin dislere sahip olabilme imkani sagla-
maktadir.

Ayrica tedavi esnasinda da dis dizilimi daha iyi goriiniir ve diglerin
diizelmesi hastalar tarafindan daha rahat takip edilebilir. Dudak ya-
ralanmalar1 da yasanmaz. Bu yontemin avantajlarinmn yam sira bazi
dezavantajlar1 da mevcuttur. Lingual teknik, ¢ok fazla hassasiyet
ve dikkatli calisma gerektirir. Seans siiresi daha uzundur, maliyeti
yiiksektir, hastalarin lingual braketlere aligmalar1 daha uzun zaman
alabilir ve dil yaralanmalari, ¢igneme, konugma ve hijyen problem-
leri yaratabilir.

Diglerin arka yiizeyleri degiskenlik gdsterdiginden, lingual braket-

lerin dogru konumda yapistirilabilmeleri i¢in hastadan 6lgii almir;
laboratuar ¢aligmasi ile konumlandirilarak, bir tagiyic kagik vasita-
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styla hastaya transfer edilip diglere yapigtirilmas: gerekmektedir.
Son yillarda ise, diglerin arka yiizeyleri lazerli tarama yéntemleri ile
taranarak veya hastadan 6l¢ii alinarak, dislerin yiizeyine tam olarak
uygun, diglerde istenen dogru harekete imkan tamyacak, kisisel,
ozel iiretim lingual braketler tasarlanmaktadir.

Bir diger estetik ortodontik uygulama ige, geffaf plak tedavisidir.
Son yillarda geligtirilmis olan; invisalign, clear aligner, orthoclear
teknolojileri ile, capragik digler, seffaf plaklarla diizeltilebilmektedir.
Hastadan 6l¢ii alindiktan sonra veya disler bir tarayici ile taran-
diktan sonra, hilgisayar ortaminda dizayn edilip hazirlanan bir seri
seffaf plak, 1-2 haftada bir degistirilerek kullanildiginda, diglerdeki
capragiklik diizeltilir ve digler, istenilen pozisyona getirilebilir, Bu
plaklar, seffaf olduklarindan ¢ok fazla belli olmazlar, yeme igme sira-
sinda cikartilirlar, batma, acitma yapmazlar ve kullamimlar: kolaydir.
Son yillarda kullanima sunulmug olan ve bazi vakalarda uygulana-
bilen bu sistemin, size uygun olup olmadigina ortodontistiniz karar
verecektir.

Hastalarmuzin bilinclenmesi ve estetik ortodontik tedavi secenek-
lerinin artmasi ile estetik kaygisi yiiksek hastalara da ¢oziimler
sunabilmekteyiz. Bu sayede, ortodontik tedavilerle diizgiin digler
ve giizel bir giillis saglanarak, hastalarimizin ézgiiven ve sosyal
iletigimi artmakta ve i hayatindaki bagarilar1 olumlu yonde etkilen-
mektedir.
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