Sevgl Olmayan Yerde
Korku Egemen Olur

Dis hekimi kontrollerimiz kimilerimiz i¢in zorunluluktur. Ya rahatsizhigimiz artik

beklenemez bir hal almistir ya da agrimiz. Kimimiz igin rutin kontrol. Yasadigimiz siradan
bir glinden ¢ok da farkli olmayan ... Kimimiz igin glinler 6ncesinden baslayan bir
karabasan... Bir an énce “su kontroliim bir bitse” diye diigtindiigimiz, akmiza geldikge
bizi daraltan, sikistiran, “Yine mi geldi bu kontrol zamani!" dedirten ve iptal etmenin ya da
ertelemenin bir yolunu diisiindiren... Oysa bu korkularimizin cogu ge¢cmisten gelen dis

tedavisi dykiilerine dayalidir.

Ginomiiz dis hekimligi ortik gegmiste uygulanan-
dan ¢ok daha hasta merkezli... Her sey hastalara
doha kisa zamanda, daha uzun sire dayanacok
ve en az dig dokusu kaldinlarak, en saglikli, en
estetik isleri yopmay hedefler durumda. Hekim-
lerimiz bir taraftan en son teknolojiyi kullanmaya
galigirken, bir tarofton do hem mesleki hem de
paramedikal konularda kendilerini sirekli gelis-
tirmeye golgiyorlar.

Neden dig hekimlerinden yo da dig hekimi mua-
yenehanelerine gitmekten korkulur?

Bilinmeyenden korkmak yo da rahatsizlik hisset-
mek insanoglunun en dogal tepkisidir. Eger ki-
silerin herhangi bir dis tedavisi deneyimi yoksa
tedirginlik ancak cilenin yo do yokin gevredeki
arkadasglann yosadigr olumsuz bir tecribenin
duyulmasing, anlatlon hikoyelerin  dinlenme-
sine dayahdir. Sagithcr ama zeman zaman bir
film sahnesi bile dis tedavisinden korkulmosina
neden olabilmektedir. Bunlonn digindaki korku-
lann sebebi olarak, hastalann kendi yasadiklan
olumsuz tecribeler, dis hekimliginde kullanilan
aletlerden korkulmasi, kullonilan aletlerin yete-
rince temiz olmadidimi ya da iyi steril edilmedi-
gini diginme, bir siirh aletin ve ellerin agiz igine
girmesi nedeniyle hissedilen rahatsizhk, tedavi
sirasinda mikrop kapma endisesi gibi kaygilar
sayilabilir.

Bu ve benzeri korku ya da tedirginlige kapilmig
hastalar, hekimleri ile gdérugtikleri ilk seansta
mutloka bu rohatsizliklorin séylemelidirler. Dig
hekimleri bu sikintlara sahip hastalanin, klinik-
lerinde rahat etmesi icin, muayenehanelerindeki
donanimlan ve sterilizasyon yéntemlerini hasta-
lonno detaylonylo onlatabilider. Cinki  séylen-
meyen bu tedirginlikler, daha sonraki seanslarda
farkh sekillerde ortaya gikabilmektedir.

Hasta - hekim iletisiminin kuruldugu ilk seans
pek cok agidan ¢ok &nemlidir. Bugin etkili ile-
tisimde gerek NLP, gerekse ¢6zom odakh kogluk
metotlan ile hatta gerektiginde telkin ve hipnoz-
dan yararlanilarak hem korkular giderilebilmekte
hem de bu metotlarla hastanin gercek beklenti-
leri ortaya gikartilarak daha verimli ve istenilen
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sonuglor elde edilebilmektedir. Hekim-hasta ile-
fisiminin kurulup sirdirilmesinde given duygu-
sunun olusturulup geligtirilmesi gok &nemli yer
tutmaktadir. Bunun igin de zamana ihtiyag vardir.

Haostalar yeni metotlann yardimiyla given ve
cesarellerini ortaya gikarthklannda, tedavilerini
istedikleri sekilde tamamladiklarnda kendileri-
ni inanilmaz sekilde hofiflemis hissetmektedirler.
“Ne degisti” diye soruldugunda ise ¢ogu zamon
hastalar kendilerine iligkin cevaplar verirler. “Ben
degistim, bakis agim degisti. Hissettigim kor-
ku, yosadigim tedavinin kendisinden cok daoha
biyikmis” derler. Cogu zamaon tedaviden ¢ok,
kendi tedavi clgilanndan bohsederler. Bu kisile-
rin given duygulan artmighr ve daha 6nemlisi dig
tedavisi yaptrmanin anlomi degismistir.

Modern dis hekimliginde, ozellikle korkulann
cesarete dénismesi konusunda kullanilan metot-
lardan biri de “NLP” dir.

NLP ile korkuya sebep olan etkeni bulup onu
degistirmek mimkin olabilirken, igne ve diger
korkulor da hipnoz ile ¢oéziimlenebilin. Cézim
odakh kogluk metotlon ile hastomin kullandig
alg: sistemleri bulunarak, iletisimin giclendiril-
mesi ve hastanin beklentilerinin ortaya ¢ikanl-
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masi saglonabilir. Tedavi streci vzun siirdiginde
kararlilikla tedavinin sirdirilip sonlandinlmas:
icin mofivasyonun yiksek tutulmasinda hekim,
hekimlik becerilerine destek olarak farkli metotlar
kullonabilmektedir. Eger hasta sadece agnyon bir
disini gekfirmek igin gelmemisse, agzindaki tom
diglerin daha saglikli ve doha gizel gérinmesini
istiyorsa, hekim bu beklentiyi bir kogluk seans:
gibi gérebilir. Béylece hastanin bu tedavi sirecini
kararlilikla sirdirip tamamlamasiyla hastasinin
kendine verdigi degere iliskin yeni bir forkindalik
kazanmasina yardime: olacaktir. Ornegin hasta-
miza ybneltecegimiz “Bu tedaviyi ertelemek sizde
nasil bir etki olusturuyor? Sizi bu tedaviye bos-
layip bitirmekten alikoyan sey nedir?” veya “Bu
engelleri nosil asabilirsiniz?” “Sagliginizo yonelik
cozimleri kararhlikla nosil sirdirebilirsiniz?” ve
benzeri sorular, hastanin gogunlukla olumlu ce-
vaplan bulmasi konusunda ona yardimer olacak
ve kogluk bakis agisiylo tedaviyi kararlilikla sir-
dirmesini saglayacakhr.

Dogoa, boglugu sevinez; sevgi olmayan alam kor-
ku doldurur. Saglikli gilimseyisinizi sirekli kil-
mak igin coktandir gitmeyi disindiginiz heki-
minizden &zellikle bu ay, 14 Subat yoklagmigken

randevu almaya ne dersiniz?
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