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Zerrin Tiifekgi ile
Baskentin Portresi

SERCAN KANTARCI sercan@ankaralfe com ir

Ankara Universitesi Dis Hekimligi fakiiltesinden ‘92 yiinda mezun olan Zerrin Tiifekgi, mezun olduktan
hemen sonra ‘93 yilinda muayenehanesini agarak serbest dis hekimi olarak ¢alismaya bagladi. Uzun
yillardan beri dis hekimligi yapan Zerrin Tiifekgi, iilkemizde dis saghgina verilen 6nemin giderek arttigini
ozellikle vurguluyor. Ortaklariyla birlikte yeni proje hazirhginda olan Tiifekgi, yurt disindan saghk turizmi
alaninda bazi yenilikleri Gilkemize getirebilmeyi hedefliyor. Baskentin bagsarili is kadinlanindan Zerrin Tiifekgi
ile sektorin genel degerlendirmesini, meslek hayatini ve yeni projelerini konustuk.

Ikemizde kisilerin agz
sagligina verdikleri Gnem
ne durumda?

Ulkemiz, pek ok
alanda oldugu gibi
saghk alaminda da ¢ok
onemli gelismeler kat
etti. Kisilerin agz ve
dis saghgna gosterdifi dzen, giin gectikce
artmaktadir. Yapilan anketler ve iiriin satig-
lan, kullamilan macun ve dig firgas: sayisinin
arttifnm gostermektedir. Hastanelere, kli-
niklere ve muayenehanelere bagvuran has-
talann sayisindaki artig da yine bu noktaya
igaret etmektedir. Eskiden sadece problem
oldugunda digini ¢ektirmeye gelen hastalar,
artik disi ¢lirlidilinde dolgu yaptirmaya ve
digin gekilme agamasina gelmeden tedavi
olmaya dikkat edecek duruma geldi; gekil-
mek zorunda kalindifanda ise, hemen yerine
yenisini yaptirmay isteyenlerin oram artti.
Tabii hala afz ve dis saghin konusunda
gereken ilgiyi gostermeyen Kisiler de var.
Ebeveynler ¢ocuklanmin afnz ve dis saghi
konusundaki ihtiyaglanna ¢ok daha fazla
duyarhlar. Cocuklanimn digleri ¢iiriidiigiinde
“Nasil olsa degisecek, bir sey yapmaya ge-
rek yok", ya da “Cektiriniz gider” yaklagim,
giderek yerini “Siit digi de olsa Snemli,
onlan degisinceye kadar korumaliyim”
yaklagimina birakmaktadir. Halk arasinda
bilindigi haliyle “dig ¢lirliii ve apsesi, genel
viicut saghfam etkileyebilir” durumu artik
genel kabul gorir hale geldi.

Sektoriiniizde yasadigimz sikintilar nelerdir?

Sektorde kullamlan malzemelerin ne-
redeyse bilyiik bir ¢ogunlugu yurt digindan
gelmekte ve doviz kurlanindaki defigiklik,
direkt aldifamiz iiriinlere yansimaktadir.
Tiirkiye'de yerli iiretim desteklenmeli ve
tesvik edilmelidir. Caligma standartlarimiz
¢ok sik defiismekte ve serbest ¢aligan he-
kimleri zorlayacak hale gelmektedir. Has-
taneler ¢ok kalabalik ve buradan hizmet
alacak hastalar ve hizmet veren doktorlar
igin gartlar zorlayicidir. Ulkemizin sartlan
diisiiniilerek ve meslek onuru korunarak
caligmalar yapilmahdir.

Bu igi Ankara'da yapiyor olmamin avantajla-
n ve dezavantajlan neler?

Meslegimizi Ankara'da yapiyor olmak
hem kolay hem de zor. Ankara'da depolar
sayica fazla ve kolay ulagilabilir konumda.
Aym sekilde, laboratuarlar da sayica fazla
ve secenek ¢ok. Teknolojik donanima
sahip ¢ok sayida teknisyen ve hastane var.
Hizmeti kamudan almak isteyen Kisilerin
bagvurabilecekleri ¢ok sayida merkez var.
Yine aym gekilde serbest ¢aligan meslek-
taglanm ve bu tarz ¢ahsan klinik ve mer-
kez sayisi ¢ok fazla. Hastalar icin ulagim
nispeten ¢esitli ve daha kolay.

Bu igi Ankara'da yapiyor olmanin zor
yam ise, merkeze ¢ok yakin oldugumuz-
dan siirekli denetim ve kontroller buradan
bagliyor. Mesela istanbul pek ¢ok konuda
cok farkh.

Ankara'da fivatlar Istanbul’a gore cok
daha diigiik; ¢linkii ¢ogunlukla memurlann

yasadifnn bir sehir. Ve maalesef Ankara, sag-
lik turizmi alaninda, istanbul’a gire daha
az direkt ugus oldugu igin daha az tercih
ediliyor.

Evlisiniz, ayn1 zamanda iki cocuk annesisi-
niz. Mesleginiz aile hayatimizi nasil etkiliyor?

Evet, evliyim ve iki cocuk annesiyim.
Meslegimi yaparken en ¢ok hamileligim
sirasinda ve dogum sonrasinda zorlan-
dim. Hamilelik ¢ok tzel bir dénem ve dis
hekimlig fiziksel olarak da son derece
yorucu bir meslek. Hamilelik doneminde
ayni tempoda cahgmak, dogumdan sonra
bebeklerimle ilgilenirken bir taraftan da
hastalanimi ihmal etmemek arasinda ¢ok
zorlandim. Ama zamanla bir ritim tuttu-
ruyorsunuz ve dyle gidiyor. Tabii yurt
digindaki toplantilar, egitimler, siirekli ge-
ligimi ve teknolojiyi takip etmek, devamh
organize bir gekilde yagamay: ve planh
olmay gerektiriyor. Isinizi sevince hepsini
keyifle yapiyorsunuz.

Yeniliklere agik birisi olarak sektoriiniize
katkida bulunacaginiz projeleriniz var mi?

Saghk turizmi alaninda hizmet vermek
iizere iig ortakh bir girket kurduk. Genel
tip alamnda tedavi olmak isteyenleri yurt
digindan Tiirkiye'ye getirmeyi planhyo-
ruz. Ayrica geriatri ve engellilerle ilgili
projeleri hayata gegirebilecefimiz “Saghk
Turizmini Destekleme Dernegi”ni kurduk.
Yurt diginda meslegimizle ilgili yenilikle-
ri iilkemize getirebilecegimiz firmalarla
goriigmelerimiz devam ediyor.
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