Dig Hekimi

YIRMI YAS DISLERIMIZ

Halk arasinda yirmi yas dislerinin gereksiz oldugu ve ¢ikar ¢tkmaz ¢iirtidiiklerine iliskin yanhs bir inang vardir. Eger disler
diizglin g¢ikmus, fircalamayla iyi temizlenebiliyor, dis dizisini bozmuyorsa, korunmalar uygun olur. Yirmi yas dislerinden biri
¢ekilmisse, genelde karsit cenedeki de eksik bolgeye dogru uzama egilimi gosterecektir

Yirmi yas disi hangisidir?

Son yillarda baz: diglerin gomiilii kaldigina
sahit olmaktayiz. Bunlardan en sik goriileni
yirmi yag digleridir. Saghkh ve tiim digleri
siirmiig olan bir insanin agzinda 16°s1 {ist
¢enede, 16's1 da alt ¢enede olmak iizere
toplam 32 dig vardir. Bunlardan sag ve solun
en sonunda yer alan diglerin 3'ii az1 disidir
ve az diglerinin en sonundaki digler 20 yag
digleridir. Bu diglerin siirmesi igin en uygun
evre 18-30 yag arasidir.

Bazen daha erken bazen de daha geg siir-
mesi miimkiindiir. 20 yag diglerinin gémiilii
kalmasindaki en biiyiik sebep, diglerin gene-
lerdeki yer darhi sebebiyle afiz kavisindeki
yerlerini alamamalandir. Bazen yeterli yer
olsa da, siirme sirasinda pozisyonu dogru
olmadifn igin ya da kemik yogunlugu fazla
oldugu i¢in gémiilii ya da yan gémiilii kalma
durumu goriilmektedir.

Yirmi yas disi hemen cekilmeli midir?

Apnzda siirmesi tam olarak gerceklegmis ve
rahatca temizlenebilen, yer darhin olustur-
mayan ve agizdaki diger diglerin temizlen-
mesine engel olmayan yirmi yas diglerinin
cekilmesine liizum yoktur. Fakat, agizda
tam olarak ¢tkamamug va da gomiilii kal-
migsa, derin ciiriik nedeniyle kanal tedavisi
vapilamiyorsa, dig ipi ile temizlenemiyor
ve rahat firgalama yapilamiyorsa, yanak ya
da dil isirmasina sebep oluyorsa, yirmi yas
diglerinin ¢ekilmesi yerinde olacaktir,
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Yirmi yas digleri, cekilmezse ne olur?

Yirmi yas digleri tam olarak ¢ikamadif ya da
yar1 gomiilii olarak tabir edilen bir kismumn
¢iktign durumlarda agnzda uzun siire kalirsa,
disetinin alinda gida birikmesine sebep
olur. Bu durum, rahatca temizlenemeyen bu
bolgede agiz kokusuna ve bir kismi gikmig
olan yirmi yag diginin kolayhkla ciiriimesine
sebep olur.

Bazen pozisyonu nedeniye diizgiin ¢itkma-
yan yirmi yag digi, bir 6ndeki dige yaslanabi-
lir ve zarar verebilir. Etrafinda kist olugabilir.
Bu kist enfekte olabilic. Kemikteki enfek-
siyon komsu dige zarar verdig igin her iki
digin de ¢ekimine neden olabilir.

Gomiilii digler, bazen sessizce yillarca
durabildikleri gibi bazen de yiizde sislige ve
agzin kilitlenip zor agilmasina neden olabilir.
Siddetli agnlara ve kulaga vuran, baga
vuran/yansiyan agrilara neden olabilir. Siir-
meye caligan yirmi yag disi, yandaki diglere
baski yaparak on bolgedeki diglerde capra-
sikh@a ya da var olan ¢aprasikhigin artmasina
sebep olabilir.

GoOmiilii dis ahnmadan 6ndeki diglere kap-
lama ya da koprii yapilacaksa kaplamalann
yapilmasindan sonra olugabilecek bir enfek-
siyon nedeniyle yirmi yas diginin ¢ekil-
mesi gerektiginde, kaplama ve protezlerin
uyumunda bazi sorunlara sebep olacaktir.
(Ozellikle hig digi kalmamis kisilerde, digin
siirmesine engel kalmadifanda, bu digler
haraket edip yukan dogru ¢ikabilmektedir.

iste, yaghlarda “peynir digi”, “100 yag disi”
denilen ve genelde gomiilii kalan diglerin
stirmesi, protezin altinda vuruk ve agnlara
sebep olabileceginden bu dislerin protezden
once kontrol edilip gerekiyorsa alinmasi
uygun olabilir.

Gomiilii ya da yan gomiilii diglerin etrafinda
kistler olusabilir. Kistler ¢ok biiytidiigiinde
¢enede kendiliginden kinklar olugabilir.
Kistlere bagimh ya da tamamen bafimsiz
tiimorler goriilebilir. Gémiilii diglerin etra-
findaki olusumlar ve yapilar, dis hekimleri
tarafindan ¢ok dikkatlice incelenmelidir.
Eger yirmi yag diginin tizerindeki dis eti
birkag ayda bir kabariyor ve tekrarlayan dig
ve dig et iltihabina sebep oluyorsa, ¢ekilme-
si daha uygun olacaktir.

Biitiin yirmi yas disleri ¢ekilmeli mi?

Halk arasinda yirmi yas diglerinin gereksiz
oldugu ve gikar ¢ikmaz ciiriidiiklerine iligkin
yanlig bir inang vardir. Eger digler diizgiin
¢ikmug, fircalamayla iyi temizlenebiliyor, dig
dizisini bozmuyorsa, korunmalar uygun
olur. Yirmi yag diglerinden biri ¢ekilmigse,
genelde karsit genedeki de eksik bolgeye
dogru uzama egilimi gisterecektir. Boylece,
yandaki digle pozisyonu bozulup ara yiiz
giiriiklerine neden olabilecektir. Bu durum-
da ciiriik olmasa bile kars: cenedeki disin de
¢ekilmesi uygundur.



