Dig Hekimi

YAZ TATILINE

MERHABA!

Biitiin bir yil yorulduk, ¢ok ¢alistik. is hayatimiz, ailemiz, cocuklar. Koskoca

bir yil tatili bekledik. Simdi dinlenmenin, yeni yerler kesfetmenin, aile biiyiik-

lerini ziyaret etmenin, denizin, ormanin, dagin, ovanin, kylimdiziin tadini

¢ikarmanin tam zamani. Belki de bir yere gitmeden evimizin ve yasadigimiz
yerin tadini citkarmak isteriz.

Tatil bizim ve nasil planlarsak,
oyle olacak, belkide siiprizler plam
degistirecek.

Tatil demek ashinda, “ara vermek,
kisa bir mola vermek” demek. Do-
niip yagama bakmak, “neredeyim,
ne yapiyorum, yaptifim geyden
memnun muyum? istedigim
yagami mu yagtyorum, daha farkh
bir gey yapmak istiyor muyum?
Eger gelen cevaplar ¢ok da olumlu
degilse, beni arzu ettigim yasa-

mi yagamaktan alikoyan gey ne?
Hayatimin kontrolii kimin elinde?”
Hayatimzin kontroliinii elinize
almanin zamam gelmedi mi?

Bir taraftan bunlan diisiiniirken,
bir taraftan da bir kagt kalem alip
yavagca aklimiza gelenleri sirala-
mak ve notlar almak. Belki de bir
sonra ki molaya kadar bize gercek-
ten yagamak istediklerimizi hayata
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gecirmemizde faydah olacak seyleri yazili hale
getirmek, hayatimiza farkl bir ivme katmak.
Yagama baktigimuz bu biiyiitecin ardindan
doniip aynada bir de kendimize bakmak.

Memnun muyuz kendimizden, beslenme gek-
limizden, yaptigimiz egzersizlerden, kilomuz-
dan. Hayatimiza katmak istedigimiz yeni bir
hobi var mi1? mesela. Belki de hep dans etmek
istivorduk ama bir tiirlii firsat olmad, belki de
bir partnerimiz. Ya simdi zaman gelmedi mi
ertelediklerimizin. Simdi olmazsa ne zaman?
Belki de gitmeyi ¢ok istedigimiz bir yer vard
ve hep engeller, gelmedi mi zamam gitmenin
o ok gérmeyi arzu ettigimiz yerin. Belki de
simdi en dogru zaman!

Nefes alirken, nefesimizin ne kadar farkindayiz?
Sikildigimizda yoruldugumuz da rahatlamak
i¢in neler yapiyoruz? Belki de uzun zamandir
yoga yapmak istiyorduk. Dogru ve derin derin
nefes alirken, bedeninizin esnekliginin ve za-
manla yapabileceklerinizin de boyutlarinin far-
kina varmanin tam zamani. Derin diigiincenin

ve giinliik telagin étesinde yeryiiziinde ki
varhimizi sorgulamanin ve varhgimiza
siikran duymanin tam zamani.

Tatil demek, eglenmek demek, dinlenmek
demek ve kendimizi gimartmak demek.
En son ne zaman katila katila giildiiniiz?
Cocuklar gibi ¢ok da sebebi olmadan. Hadi
simdi koskoca bir yaz tatili var dniimiiz-
de. iginizden nasil geliyorsa, igimizde ki
¢ocugu simartarak, varhgina giikrederek,
onare ederek, iyi ki varsin ve ¢ok énemli-
sin diyerek, yaz tatiline merhaba...

Yagamlan her an tatile ¢evirmek de
bizim elimizde. Her zaman giizel bir tatil
¢ok para harcanarak, ¢ok pahal yerlere
gidilerek yapiimasi gerekmiyor. 5 yildizh
otellerde, birbirlerininin yiiziine bakmak
yerine cep telefonlaninda vakit gegiren,
liiks mekanlarda kalabaliklarda yapayanhz
tatil yapan insanlardan bahsetmiyorum.

Paras: olsa da olmasa da yagadign hayatin
farkinda olan ve hayatin biit{iniine anlam
katan ve hayatindan zevk alan insanlardan
bahsediyorum. Yagamu bir yaz tatili hava-
sinda eglenerek, dinlenmeye vakit ayira-
rak , bedenine sayg duyarak, dostluklara,
verimli cahgmaya ve yasam yasarken ki
ozene merhaba...

Merhaba yaz tatili...



