DT.ZERRIN TUFEKCi

EVRENSEL Agiz ve Dis Saglig: Poliklinigi

Saghkh Bir Hamilelik i“(;in
Agiz ve Dis Saghginin Onemi

Bir dis hekimi olarak yasadigim en zor durumlardan birisi de hastanin sis bir yiizle
gelip “Doktor hanim disim apse yapti ama hamileyim ne olacak simdi?” dedigi anlar-
dir. Hastanin agzin1 muayene edip ¢iiriik dis, iltihaplh disetleri ve bir de distas1 dolu bir
agiz i¢i ile karsilagirsam, cevap vermekte ¢ok zorlanirim. Bir yanim “Bu mucizevi olay1
yagamaya karar vermeden Once, neden tiim dislerinizle ilgili sorunlar1 ¢6zmek igin bir
dishekimine muayene olup rahat bir hamilelik yagamay1 se¢mediniz?” demeyi isterken,
bir yanim “Zaten olan olmus, hastay1 iizmenin ne geregi var?” der. ikinci yanim agir
basar ve hemen hastanin sorununu ¢ézmeye ¢aligirim.

nnelige ruhsal ve bedensel
olarak hazir olmak cok
onemlidir. Bebek isteyen
annelere dnerim; nasil
kadin dogumcuya gidip
muayene olup gebelikle
ilgili goriisiiyorlarsa, ge-
belige karar verme agama-
sinda da bir dis hekimine
oriiniip agiz ve dig saghg:
acisindan yapilacaklari ertelemeden yaptirmalaridir.

Eger beklenmeyen bir gebelik yasanmiyorsa, hamile-
lik 6ncesi yapilan dis hekimi muayenesi ve radyolojik
degerlendirmeniz ile mevcut sorunlarinizin ortaya
¢itkmasi saglanarak, tedavi olmaniza yardim edile-
cektir. Boylelikle hamilelik boyunca dis agrisindan

ve dis kaybina neden olabilecek sorunlardan arinmis
olacaksiniz.

Annenizden “Her dogumda bir digimi kaybettim.”
ciimlesini duymussunuzdur. Hamilelerin dislerinin
daha cabuk cliriimesinin sebebi olarak goriilen,
“gebelikte bebegin kemikleri ve disleri icin gereken
kalsiyum ihtiyacinin annenin diglerinden aldigina
iliskin inan¢” dogru degildir. Anne ve bebegin kemik
sagliklan icin giinliik dnerilen kalsiyum miktan
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1200-1500 mg kalsiyumdur. Hamilelik ddneminde
anne, ihtiyaci olan bu miktan siit ve siit tiriinleriyle
ve yesil yaprakli sebzeler gibi kalsiyum agisindan
zengin gidalar almak suretiyle karsilar. Eger gidalar
yoluyla ihtiyag duyulan bu miktar saglanamazsa,
annenin kemiklerinden karsilanir ama dislerinden de-
gil. Hamilelik dncesi kontrol, iyi beslenme ve yeterli
bir agiz hijyenine dikkat edilirse, bu 6zel donem agiz
ve dis saglig acisindan problemsizce atlatilir. Bu dé-
nemde goriilen dis kayiplarinin bir¢ok nedeni vardir.

Bazi hamilelerde tath gidalara, abur cubur yemeye
artan istek gozlenmektedir. Bu gidalar tiiketildikten
hemen sonra agizdaki asit ortamu artar. Dig firgalama
da ihmal edilirse ¢iiriik olusumu hizlanir. Bir diger
sebep de hamileligin genelde baslarinda gériilen kus-
malardir Ki bu olay da agiz ortaminin aside kaymasi-
na neden olarak, ¢iiriik olusumuna yardimci olabilir.

Hamilelikte bazi1 hormonlarin seviyelerindeki degisik-
lik dig etlerinde kanamaya sebep olabilir. Disetlerinin
kanadigini géren anne, diglerini fircalamaktan kagi-
nir ve bu da agiz saghgini olumsuz etkiler.

Hamilelik ddneminde anne adaylarinin dental konu-
larda en ¢ok merak ettikleri sorular, mecbur kalinirsa
hamilelikte dis tedavilerinin yapilip yapilamayacagi,



hamilelikte ila¢ kullanilip kullanilamayacag: ve ha-
milelik esnasinda film alinip alinamayacagidir.

Hamilelik birinci, ikinci ve {igiincii olarak 3 aylik
doénemlere aynlacak olursa, ilk 3 ayda acil durumlar
disinda, miimkiin oldugunca tedaviyi ertelemek daha
uygun olur. ikinci 3 ay bekleyebilecek tedaviler ve
distagi temizlikleri igin uygun olan zamandir. Ugiincii
ii¢ ayda da birka¢ ay beklemek miimkiin degilse an-
cak acil miidahaleler yapilmalidir. Agr1 yapan, rahat-
sizlik veren bir dis problemi var ise tedavi edilebilir.
Burada dogru olan, hamileligin her déneminde has-
tanin kadin dogum uzmaniyla goriiserek ve tedavinin
giicliik derecesine gore Kisiye 6zel karar vermektir.
Hamilenin saglik ve ruhsal durumu iyiyse (diisiik,
erken dogum riski, asir1 korku, panik atak yoksa) ve
mecbur kalinirsa her déonemde dis gekilebilir, apse
tedavi edilebilir, dolgu yapilabilir. Ciinkii agrinin ya-
ratacag stres, bebek icin daha zararh olabilir. Hatta
eskiden kanal tedavisi, film ¢ekilemedigi icin dogum
sonrasina birakilirken, bugiin farkli yeni aletlerin
yardimiyla, hamilelik esnasinda da yapilabilir.

Gebelikte ilag kullanimi son derece dikkat isteyen ve
kadin dogumcu ile beraber konusularak karar veril-
mesi gereken bir durumdur. Dig hekimine gelme se-
bebi olan durumun ertelenip ertelenemeyecegi, tedavi
ertelenemiyorsa kullanilmas: diigiiniilen ilaglarin be-
bege olumsuz etkisinin olup olmayacagi ya da tedavi
ertelenecekse dis probleminin yaratacag olumsuzluk-
larin bebege ne gibi sikintilar getirecegi tartigiimal
ve hekimlerce alinmig ortak karar uyglanmahdir.

Dig tedavilerinde rutin
olarak kullanilan antibiyo-
tik ve lokal anestezi (digleri
uyusturmak icin kullanilan)
kullaniminda genel olarak
endise yaratacak bir durum
olmadig sdylenebilir.
Ancak kullanilacak antibi-
yotigin secimi dnemlidir.
Ornegin tetrasiklin grubu
antibiyotikler bebegin dis-
lerinde “tetrasiklin renk-
lenmeleri” diyebilecegimiz
istenmeyen renklenmelere
sebep olabileceginden
kesinlikle tercih edilmeme-
lidir.

Agn kesici tercihi ve kulla-
niminda da kesinlikle kadin
dogumcunun tavsiyeleri dikkate alinmalidir.

Dis hekimliginde siklikla sorulan diger bir soru da
hamilelerden dis rontgeni alinip alinamayacagidir.
Dis hekimliginde kullanilan réntgen cihazlarinin rad-
yasyon dozlan ¢ok diisiik olmasina ragmen, mecbur
kalmadikga film alinmamali, eger ¢ok gerekiyorsa;
anneye 6zel koruyucu kursun onliik giydirilerek, doz
diigiiriilmelidir. Dikkat edilmesi gereken bir diger
nokta da hamileligin ilk 3 ayinda bebegin organlan
gelistiginden, miimkiin oldugunca, anneden bu do-
nemde film alinmamasi gerektigidir.

Hamilelik dénemine iligkin, annelere dnerilecek sey-
ler kisaca soyle ozetlenebilir:

Mutlaka gebelik oncesi dig hekimi muayenesi ve
radyolojik kontrol, giinde en az 2 kere digleri fircala-
mak, dis ipi kullanmak, yeterli ve dengeli beslenmek,
hamileligin 5.6. aylarinda tekrar bir dis hekimine
goriinmek, kusma varsa, her kusmadan sonra agzi su
ile calkalamak, dis fircalama midenin bulanmasina
neden oluyorsa, macunsuz dis fircalamaya ¢alismak.

Hamilelikte digetlerinde asin kizariklik, kanamaya
yatkinlik ve giglik goriilebilir. Hormonlarin degigimi
nedeniyle olugan bu tabloya hamilelik gingivitisi
denir. Hamileligin 2. ayinda baslar ve 8. ayda en iist
seviyeye ¢ikar. Genelde de dogumdan sonra kendili-
ginden iyilesir. Digetlerinde problem olan ve yeterli
dis bakimi yapamayan kigilerde olay daha drama-
tiklesir. Eger diglerde derin tartar birikimi varsa dis
hekimi tarafindan temizlenmelidir.
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