insanin
isler.

alite
icine
Sizin oldugu-
nuz her verde
alite vazge-
¢ilmezdir. Kagamazsiniz.

Bir bakarsimz  sofraniza
gelir. Pegete segiminizden
soframza  koydugunuz ¢i-
geginize, tabaklanimizdan,
sofra diizeninize kadar evi-
nizin igindedir. Esyalarinizin
se¢imi, her sey kalitenin
kaliteli yasamin renklerini
sunar size. Pahali olmalan
gerekmez size dzgiidiir. Oz-
giindiir.

Kendine 6zen ve giyilen ki-
yafetler, sagimiz, makyajiniz,
sakal tirasimiz, aruk sizle
bagdasmis ve sizi anlatan di-
sartya agilan bir pencere ol-
mustur. Giiniin programina
ve konseptine uygun kiyafe-
tiniz , renkleri, hayata bakis
agimizi ve o giin kendinizi
nasil hissettiginizi ele veren
sihirli bir giigtiir.

Aligveris ettiginiz  verler,
oralarda kurulan dostluklar,
vasanilan her an, bilgelikle,
farkindahikla yasanir, gegis-
tirilmeden. Yasam her yo-
nilyle genis bir networktiir,
patchworktiir, dokursunuz,
drersiniz, genisletir, genis-
lersiniz. Esneklik ve stresle
basa ¢itkmanin yollarim §3-
renirsiniz. Bedeninizin du-
rusu , hareketleriniz her sey
sizi anlatir.

Arkadaslanmizla gegirdigi-
niz vakitler, yogun is hayat
kosusturmasina malup ol-
mayacak kadar degerlidir.
Bazen kahvalt edilerek, ki-

Dt. Zenin —lﬁﬁd@i
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sith bir zamam paylasirsiniz, bazen 63le yemegi kagamag:
ile biraraya gelirsiniz.

Calisma ortamimizin kaliteden ya da kalitenizden etkilenme-
mesi miimkiin degildir. Hazirladi@imiz rapordan, yaptigimiz
toplantilara kadar her sey sizi yansitir. Yapilan isin sizin el-
lerinizden ¢ikti@1 bellidir. Beyninizden siiziilmiis, kalbiniz-
le biitiinlesmistir. Sadece ise odaklanip, insani gérmezden
gelemezsiz. Takim ¢alismasi olmadan, her isi, en iyi ben
yapanm diisiincelerini asali ¢ok olmustur. Yeri silen kisiden,
telefona bakan sekreterinize, ¢ahsan herkesin takim arkada-
sz oldugunu, iginize sindirmissinizdir. Is yerinde arkadas-
larinizin bakislarindan anlarsiniz gergekten nasil olduklarini.

Kogluk vaklagimlarim kullanmak hayatimzi kolaylastirir. Bu
isi daha farkli, daha iyi ve daha kullanilabilir sekilde nasil ya-
pabilirim? diye defalarca sormussunuzdur. Genis agih goriis
ve dinleme becerilerini gelistirmek i¢in ¢ok ugrasmigsiniz-
dir. Gériinmeyenin arkasini gormek, sylenmeyenin arkasim
duymak kolay degildir.

Yenilikler takip edilir. Her yeni bilginin mevcut bilgilerle
nasil kaynasaca@i, sisteme nasil entegre edilecegi tek tek
planlanip, paylasihir. Konu hakkinda beyin firtinalari yapilir.
Yeni ¢oziimler ve fikirlerin sinerji ile bambaska boyutlarda
ise katki saglayabilecegi tecriibeyle sabittir.

Kaliteyi igsellestirmis insanin, motivasyonu yiiksektir. igin-
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den aldig: gii¢le ve yaptii
basarith islerin verdigi iv-
meyle yola devam eder. Er-
teleme ve ya bahane bulma
aliskanligi yoktur. Program
yogun olsa bile, keyifle o isi
yapabilecek ortamlar yaratir.
Isin ivmesi stresle degil, ya-
pilacak ise olan istek, inang
ve basanya odaklanmakla
saglanmistir.

Bedenine saygi duyar. Sag-
likla ilgili kontrollerini ak-
satmaz. Kendini rahatlata-
cak, bedenini zinde tutacak
aktiviteleri, tatillerini zaman
planina verlestirmistir. Ye-
digi yemekten, igtiZi suya
kadar saghklh ve yeterli bes-
lenmeye énem verir.

Gerek dzel hayatinda, gerek-
se is hayatinda hayat amaci-
m ve degerlerini belirlemis,
yasamin ona getirdikleri ve
onun vasama kattiklan ile,
firsatlart ve tehditleri g&-
rerek yasamum sanat halite
getirip kaliteyi &ziimsemis
insandir. Yasaminin sorum-
lulugunu eline alacak kadar
gergekeidir. Giiniin getirdigi
her seyi bir hediye olarak
kabul eder. Ciinkii yasam ba-
zen de 6nceden bilinemeyen
yada goriilmeyen seyleri de
o anda kabul etmeyi ve ¢dz-
meyi dgretmistir.

iste bu noktadan sonra, is-
ter dolgu yapahm, yeni bir
program yazalim, ister pasta
yapahm, isterse de fotog-
raf gekelim, yaptigimiz her
is bizi yansitir ve altinda ki
imza bize aittir. Adi sizinle
yazilmis, kalitenin disa yan-
sidif1, imza...



