ayatta diger

bir insana en

zor soylene-

bilecek, 0g-

renildiginde
en zor tolere edilebilecek ,
ya da sdylendiginde insanin
kendisini kotii hissetmesine
neden olabilecek, en hassas
konulardan birisidir “agiz
kokusu”. Esiniz soyledigin-
de belki bir tartigma, belki
de kirginlik sebebi; is arka-
dagimiz sdylediginde, is ye-
rinde kendinizi kotii hisset-
menize sebep olabilecek bir
konudur. Cocugunuz soy-
lediginde, tziilerek ¢6ziim
arayigina girebileceginiz bir
durum, arkadaslanmz ya da
dostunuz soylese belki de
insanlardan uzaklagmaniza
sebep olabilecek bir sorun.
Bazen de kimsenin sizi iiz-
memek igin yiiziiniize soy-
leyemeyecegi kadar da ozel
bir konu....

Tarihi ¢ok eski
donemlere kadar
uzanan bir konu
agiz kokusu. Cok
eski yillardan beri
agiz kokusuna sa-
hip olan kimseler,
bu kokuyu gider-
mek igin  gesitli
arayiglara  girmis-
lerdir. Kimi zaman
bir bitki sap1 veya
yapraklar  ¢igne-
nerek giderilmeye
cahisilmis.  Kimi
zaman  gilinahkar
insanlanin agizlari-
nin koktuguna ina-
mlmig. Hipokrat

Dt. Zenin —{ﬁbd@}i

Agyz. Kokusunun
Onemi

bile konuya el atmig ve geng kizlarin agizlarinin giizel kok-
masi igin, sarap ile agizlarina gargara yapmalarini, anason
ve bitki tohumu gignemelerini dnermistir.

Peki nedir agiz kokusu ? Normal bir durum mudur?
Yoksa bir hastalik mudir? Tedavisi var mudir?

Gelin hep birlikte bu sorularin cevaplarini arayalim. Ciin-
kii agzinin koktugunu diigiinen bir kimse diger insanlardan
uzaklasmaya baslayabilir ve kimseyle yakin temasa girmek
istemeyebilir. Bu durum agiz kokusuna sahip kisilerin etra-
finda ki kimseler igin de gok dayanilir bir durum degildir.

Dr. Murat Aydin en anlasilir sekliyle  Birden fazla kisi,
giiniin herhangi bir saatinde, yakin temasa gerek olmadan,
aym bireyin agzinda girkin koku tespit ediyorsa ve bu du-
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rum en az birkag ay boyun-
ca kesintili veya kesintisiz
olarak devam ediyorsa,
bireyin kendisi bu girkin
kokuyu duymuyorsa da, bu
klinik tabloya agiz kokusu
denir” seklinde tamimliyor.

Diinya Saglik Orgiitii sagh-
g1 sadece hastalik ve sakat-
higin olmayisi degil, beden-
ce, ruhga ve sosyal yonden
tam bir iyilik halidir sek-
linde tammhyor. Buradan
hareketle agiz kokusunun,
bireyin bedenen, ruhen ve
sosyal yonden tam saghkh
olma durumuna ters diis-
mesi nedeniyle, bir hastalik
oldugunu  soyleyebiliriz.
Cesitli sitmflamalara litera-
tirde rastlamak miimkiin.
Dr. Murat Aydin Agiz koku-
sunu Tip 0, Tip 1, Tip 2, Tip
3, Tip 4, Tip 5 olarak sinifla-
maktadir.
Tip 0: Fizyolojik
Agiz Kokusu, ki-
sinin sabah kalkti-
ginda ilk basta ag-
zinda hissettigi ve
birkag saat iginde
kendiliginden ge-
¢en kokuya verilen
isimdir. Her can-
lida az ya da ¢ok
bulunan fizyolojik
agiz  kokusudur.
Tedavi edilmeye
ihtiyag yoktur.

Tip 1: Dil kokusu,
dil sirtinda koku
bulunan hasta bu
gruba girer. Dilin
sirtinda  bulunan
tiiysii  ¢ikintilarin



arasina giren bakteriler ve
kiikiirtlii aminoasitlerin se-
bep oldugu girkin kokulu
gazlar sebebiyle olusan ko-
kudur.

Tip 2: Bogaz—Sinus Sebepli
Agiz kokusu, burun, siniis-
lar ve bogaz da yerlesen
bir enfeksiyonun uzun siire
siirmesi  sebebiyle agzin
arka kismindan yayilan bir
kokudur.

Tip 3 : Sindirim kanah sebepli agiz kokusu, mideden agza
dogru gelen kokulara verilen isimdir. Sindirim sistemi or-
ganlarinin veya enzimlerin besinleri olmas: gerektigi gibi
sindiremedig@i zaman, gbrevi bakteriler tistlenir ve ¢liriime
baslar. Bu sirada agiga ¢ikan gazlar kisinin istemi disgindadir
ve a1z da koku olarak hissedilir.

Tip 4: Akcigerden gelen kokulardir. Buna nefes kokusu da
denir. iki yolla olusabilir. Birincisi akcigerde meydana ge-
len bir enfeksiyon sebebiyle olusan ¢irkin gazlarin agizda
hissedilmesi. ikincisi seker hastalan, gut hastalari, diyaliz
hastalar, hamileler ve anesteziden yeni ¢ikan hastalarin
agizlaninda goriilen kokulardir.

Tip 5: Psikojenik sebepli
agiz kokusunda, hastalarin
agizlannnda ashnda koku
yoktur ama kendileri agiz-
larinda kokunun olduguna
dair bir takintiya sahiptirler.

Peki agiz kokusu tedavisi
nasu olmalidir?

Mutlaka bir dis hekimi zi-
yaret edilmelidir. Ciinkii
agizda ciiriik, disetlerinde
iltihap, uyumu bozulmus
dolgu, kaplama ve kopriiler
tedavi edilmeli ve agiz dis-
hekimligi agisinda saghkh
bir hale getirilmelidir. Agiz
bakimina dikkat edilmeli ve
dislerle birlikte dilimiz de
mutlaka firgalanmahdir.

* Alkollii afiz gargarala-
rindan uzak durulmali.(Al-
kolsiiz, antiseptik ve g¢inko
igeren gargaraya Ornek,
PharmolZN"dir.)

* Cinkolu dis macunu tercih
edilmeli (Piyasa da bulunan
ginkolu dis macunlari( Al-
fabetik olarak) Colgatesen-
setif gok yonlii koruma, ipa-
na expert 7 dis eti koruma,
ipana Pro expert, signal in-
tegral, signalNutriaktif”tir.)

* Cinkolu sakiz (Vivident
karbonath Ornektir.) ¢ig-
nenmelidir.

« Alkollii igkilerin agiz ko-
kusuna sebep oldugu unu-
tulmamalidir.

* Probiyotikli yogurt yen-
melidir.

Bu yaklagimlarla Tip | Agiz
kokusunu ortadan kaldira-
cak ve Tip 2’nin de 6nemli
bir boliimiinii iyilesecektir.
Hastalar diger Tip kokulara
sahipseler, sebebe yonelik
tedavi i¢in uzman doktor-
larla iletisime ge¢gmelidirler.
Saghklh diglerle, mutlu ve
huzurlu giiliimsemelere sa-

hip olmamz dilegiyle...
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