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Implant Yaptirmak Mumkun mu?

Implant tedavileri son yillarda dig hekimliginin en ¢ok uygulanan ve hakkinda en gok
konusulan konularndan biridir. Bundan 10-15 sene énce dig hekimleri, hastalanna
agizlanndaki eksik digler hakkinda tedavi alternatifleri olarak implantlardan bahsettiginde,
hastalann birgogu igin bu, ilk kez dig hekiminden duyduklan, bilmedikleri bir konuydu. Simdi
ise hastalar eksik digleri oldugunda implant yaptirmak istiyorum, diyerek hekimlere geliyorlar.

@
s hayatnda normal is akisinin di-
sina cikip, birkag giin izin alarak
vada kendimize izin vererck, -
kacimlmaz bir zorunluluk yoksa
— boyle bir operasyona karar vermek
hic de kolay degildir. implant yapura-
cak kisiler Hzellikle ¢alisma hayatnin
icinde ve miisterileri ile yiiz yiize olan
yahut, kalabalk bir ortamda cah-
san kisilerse, en cok merak etuklen,
implant yapurdiktan ne kadar zaman
sonra iyilesecekleri, isten ne kadar izin
almalan gerektigi ve bu islemi ne ka-
dar erteleyebilecekleridir.

implant tedavisi tiim cerrahi islemler
gibi iyi bir planlama ve zamanlama
gerektirir. Bazt durumlarda  acildir,
bekleyemez Ornegin hastanin - disi
bir travma ile kinlmustr ve ¢ekimi ta-
kiben hastanin ¢ekim yeri  miisaitse
hemen implant yapilmas: gerekebilir.
Bu gibi durumlann disinda gogun-
lukla hasta ve hekim, streci birlikte
basarih bir sekilde birlikte yonetebilir-
ler. Boylelikle hem hastanin bu islem
sonrasinda ¢ok uzun stre isinden
uzak kalmast, hemde klinikten dissiz
ayrilmast engellenebilir.

Implant tedavisi sonrasinda bizi neler
bekler? Bu durum hastanin agzindaki

104 EKONOMETRI MART-NISAN 2014

yaralarin iyilesmesine, yapilan implant
sayisina ve yapilacak cerrahi girisimin
sekline, operasyonun zorluguna bagh
olarak degisebilmektedir. Operasyon
oncesinde kullanilabilecek bazi ilag-
larla sisligin hacmi ve yiiziin morar-
mast bir Olcude, engellenebilmekte
veya azalnlabilmektedir. Operasyon
sonrast uygulanacak soguk kompres-
ler, yine sislik ve morarmay: azaltacak
ve ise dontiste hastanin sikint yaga-
masini engelleyecekur.

Operasyon sonrasinda agn olup ol-
mayacagy, vasanacak agrinin sidded
de en c¢ok sorulan sorulardan biridir.
Implant tedavisi lokal anestezi sonra-
sinda yapildiginda operasyon sirasin-
da agn hissedilmez. Tek bir dis eksik-
liginde yapilan tek implant sonrasinda
olusabilecck agnile aym anda yapilan
8-10 tane implant operasyonu veya
daha ileri cerrahilerin uygulandi du-
rumlardan sonra olusan agn hig stip-
hesiz aym olmayacakur. Fakat yine
agn esiginin kisiden kisiye degisugi
unutulmamahdir.  Operasyon alani
buytditkce ve implant saysi artnkea
konusmada da sorunlar olabilmekte-
dir.

Iste tiim bu sorunlann yasanabilecegi

goz onune alindiginda hastamiz Cu-
martesi ginii calismiyorsa, operas-
yonu Cuma guinii is ¢tkist planlamak
akillica olabilir. Cinkti  béylelikle
hastamuzin ilk sikayetlerin yogun ola-
bilecegi ilk bir iki giinii evinde dinle-
nerek gecirmesi, hafta basina kadar
toparlaylp isine rahatamus olarak
donmesine olanak saglayacakar.

Operasyon sonrasinda 6zelikle ame-
livath tarafin yemek yerken ¢ok kul-
lanilmamast ya da tim agz rehabili-
tasyonu yapilmigsa yumusak gidalarla
adalarla beslenilmesi 6nerilmektedir.
Ik bir iki giin ¢ok hafif szt sek-
linde kanama olabilecegi de akildan
¢ikanlmamalidur,

Implant yapilmast iglem olarak basit
bir dis ¢ekiminden ¢ok daha zor bir
islem degildir. Sonrasinda hayatmiz-
da cok biyiik bir degisiklik yapmay
gercktirmez. lleri cerrahilerle, cok
sayida implant yerlestirildigi durum-
larda ise hastanin calisma zamam ve
vogunlugu, hekimi ile iyi bir sekilde
planlanarak, hasta ve hekim icin en
uygun zamanda tedavi yapilabilir.
Hasta, calisma hayaundan uzun siire
uzak kalmadan, gerekli tedavilere ka-
vusabilir,



