nsan yiiziine bakildi-

ginda en ¢ok dikkat

¢eken  bolgelerden

biri de, hi¢ siiphesiz

diglerin yer aldig1 agiz
kismudir. Diizgiin siralanmsg,
bembeyaz giizel diglerle gii-
liimseyen bir kisi, bu hos ve
pozitif goriiniim ile dogru-
dan karsisindakinin dikkati-
ni geker. Diizgiin ve saglikh
digler kisisel imajimizin
en onemli unsurlarindan
biridir. Son yillarda mo-
dern tip ve dis hekimli-
ginde konusulan konularin
baginda “minimal invaziv
yaklasim”™ adi verilen ve
dokularda miimkiin olan
en az hasan olusturmayi
ifade eden, tedavi alterna-
tifleri gelmektedir. Bu giin
dis hekimlerine basvuran
hastalarin biling diizeyle-
rinin ve tedavi isteklerinin
de oldukga degistigi go-
riilmektedir. Hastalarin g¢ogu
kendi saglhikh dis dokularimin
maksimum diizeyde korun-
dugu kaliteli, ckonomik, ko-
lay, acisiz ve zaman tasarrufu
saglayan ve giinliik yasamla-
nn olumsuz etkilemeyecek
tedavi tekniklerini tercih et-
mektedirler.

Dislerde konum bozuklukla-
n ve ¢apragikliklarin olmasi,
sosyal hayatimizda Onemli
fiziki ve psikolojik sorunlara
neden olabilmektedir. Disle-
rin g¢apragikhi@ durumunda
digler daha kolay g¢tiriiyebil-
mekte, renklenmeler daha
¢abuk olusabilmektedir.
Estetik agidan kotii bir go-
riiniim arz eden dis dizilim
bozukluklari bir ¢ok insanin

Gize Goriinmeyen Seflfaf Plaklarla,

Is Hayatinda
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yasam boyu dzgiirce giiliimsemelerine engel oldugu gibi bu
capragikliklar diseti hastaliklarina zemin hazirlayabilmekte-
dir. Bu sebeple ortodontik tedavi yontemleri, bu bozukluklar
diizeltmek igin uygulanabilecek diger pek ¢ok uygulamaya
nazaran daha minimal invaziv oldugu i¢in tercih edilen tiir-
de tedavi yaklasimlandir. Bu sorunlarin genellikle ¢ocukluk
yaslarinda tedavi ile diizeltilmesi tercih edilmektedir. Erken
yaslarda tedavi edilmediginde ise, kisiler igin bir yandan is ve
sosyal yasamlarina devam ederlerken diglerine tel taktirmak
¢ok kolayca alinan bir karar olamamaktadir. Ozellikle pa-
zarlama ve satig sektoriinde galiganlar, medyada veya ekran
Oniinde olanlar, sinema ve tiyatro sanatgisi gibi topluma mal
olmus yiizlerin de iginde oldugu bu ve benzeri meslek grup-
larinda, tellerin ve braketlerin kullamilmas: estetik sorunlara
neden olabilmektedir.

Son giinlerde ki en popiiler yaklagim ise, dislere braket ve
tel takmadan, hastalanin bir kisminda kullamlabilecek olan,
seffaf plaklarla yapilan ortodontik tedavi yontemidir. Bu te-
davi Kore'li bir ortodontist olan Dis hekimi Prof. Dr. Ta-
ewon Kim'in s6z konusu teknigi literatiirde ilk kez 1999
yilinda yaymlamasiyla ortaya ¢ikmustir. Ecligner adi verilen
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sistemin biitiin diinyada
ve Tiirkiye'de uygulan-
mast giderek yaygin-
lagmaktadir. Bu uygulama
da kisinin agzindan alnan
olgiilerden elde edilen mo-
deller tarama merkezlerince
taramir ve dijitallegtirilerek
yurt disinda ki merkezler-
de ki uzman ortodontistler
tarafindan bir tedavi plam
hazirlanir. Tedavi Plam ile
birlikte hazirlanan 3 boyut-
lu simulasyon ile de, hasta
tedavinin basindan sonuna
kadar ka¢ plak kullana-
cagim ve tedavi sonunda
diglerinin ve yliziiniin na-
sil goriinece@ini Gnceden
gormiis olur. Tedavi liger
haftalik periyotlarda aym
plagin yumusak, orta ve
sert formda iiretilen seffaf
plaklarim1 kullanmak sure-
tiyle uygulamr. Boylece,
diglerin hedeflenen ideal
dizilim asamasina erigme-
siyle de tedavi sonuglandin-
lir. Goze goriinmeyen geffaf
plaklarla gelen bu ¢igir agic
estetik uygulama ile “ben tel
takmam, takamam” diyen
kisilere de dislerinin orjinal
yapisim bozmadan ama daha
diizgiin siralanmis halde te-
davilerini sonlandirma sansi
verilmis olmaktadir..

Dislerimizin yasam boyunca
agzimizda kalmalarim sagla-
mak i¢in diglerimize iyi bak-
mak ve korumak, tedaviye
ihtiyacimiz varsa oncelikle
daha basit ve koruyucu yon-
temleri tercih etmek dnemli-
dir. Herkesin saghkli, diizgiin
digler ile Ozgiirce giiliimse-
yebilmesi dilegiyle......



