u sene diger-

lerinden fark-

It olacak...

Cilnkii,iste

yine yeni bir
yil kapimzda ve sizin zili
calip igerive girmenizi bek-
liyor. Nasil da cabucak ge-
civerdi 2012... Daha onceki
yillar gibi!

Diin gibi akhmizda 20117
nasil ugurladigimiz? Neler
diislemistik,  hedeflerimiz
nelerdi? Gegmisten gelen
hangi diisleri bu sene ger-
ceklestirmeye  kararliydik?
Hangileri oldu, hangileri bir
sonraki seneye ertelendi?

Is hayatimizda yapilacak
onlarca sey, ailemiz, dost-
larimiz, o kadar mesguluz
ki... Cogu zaman o&nemli
bir programimiz oldugunda
dncelikle kendimizden fe-
dakarlik ediyoruz. Tenis oy-
namaya karar verip toplan-
timiz oldugunda toplantiya
zaman ayirabilmek i¢in ma-
cimizi ertelemek daha kolay
geliyor.

Dans etmeye karar verip se-
yahat etmek mecburiyetinde
kaldigimizda “Dans dersini
bu hafta ertelesek de olur!”
diyiverivoruz. “Bu hafta
sonu da su projeyi yapalim,
sinema bir sonraki haftaya
da Kkalabilir nasil olsa...”
Ertelenen bir arkadas va da
akraba ziyareti en kolay ip-
tal ediliverenlerden ashnda.
Biitiin bunlan telafi etmek
belki de daha kolayken!

Bir de uzun zamandir igi-
mizde olan ve erteleye erte-
leye artik zaman gectigi igin

Ertelemeden
Yenilenmek

yapamayaca@imzi diistindiigiimiiz hayallerimiz ve istekleri-
miz var. “Ikinci bir {iniversitede okumak, fotograf¢ilik kur-
suna gitmek, anilarimizi ya da dykiilerimizi yazmak, belki bir
dergide ya da gazetede yaz1 yazmak, belki de MBA yapmak
iyi bir {iniversitede... Kendi i¢ kaynaklarimiza baktigimizda
belki de tiim bunlar1 gergeklestirmek i¢in her seye sahibiz.
iyi bir planlama ile zamanin bizi yonetmesine degil, bizim
zaman yonetmeye duydugumuz ihtiyag ve istek! Yeni yil. ..
Yeni basglangiglar igin, yenilenmek igin, yeni seyleri hayata
gecirmek igin giizel bir firsat... Bu sene ertelediginiz ve sizin
i¢in 6nemli olan seyleri hayatiniza gegirmek ister misiniz?

Hadi o zaman hemen yeni bir ajanda alalim elimize ve uzun
zamandir hayalini kurdugumuz, diisledigimiz, artik bizim
i¢in geride kalan imkansiz gibi goriinen, seneye erteledigi-
miz ve her sene bir sonraki seneye kalan, akhmiza geldigin-
de i¢imizi hafifce sizlatan bu sene gergeklesse bizi ¢ok mutlu
edecek isteklerimizi yazarak baslayalim. Yazmaya baslamak
ashinda -net olmayan- aklimizda dagimk olarak bulunan dii-
stincelerin, fikirlerin ve planlarin netlesmesini saglayacaktir.
Beynin hicbir soruya cevapsiz kalmadigini ve sorulan soruya
hemen bir cevap bulmak igin ¢alismaya basladigim biliyoruz.
Gorecegiz ki bir kez yazmaya bagladik ni1 kalemin ve yaz-
mann biiyiilii etkisi bizi saracak ve yavas yvavas yazilan her
kelime canlanacak ve bir kimlik kazanacak.

Belki de gergeklesmesini istediginiz hayalinizle ilgili resim
¢izmek istersiniz, biitiin detaylanyla... Ya da gergeklestigi
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anin coskusunu bir dostu-
nuza anlatirken kendinizi
hayal edersiniz. Uzerinde
diisiinmeye, detaylarim
olusturmaya ve yazmaya de-
vam ettikge bu hayalin ya da
ertelenen hedefin sizin igin
degeri ve anlami belirginle-
secektir. Giderek beyninizin
kiviimlarinda anneannenizin
dantelleri kadar ince ince is-
lenmeye baslayacaktir.

Simdi hedefinizi veya dii-
stiniizii ger¢eklestirmek igin
hangi yeteneklere sahip ol-
maniz gerektigine ve hangi
davraniglan gelistirmeye
ihtiyacimz olduguna odak-
lanabilirsiniz. Tiim bunlan
diisiinmeye devam ettikge
icinizde kan dolasimmizin
hizlandigim  hissedebilirsi-
niz. Evet bir seyi goziiniiziin
dnilinde canliymisc¢asina gor-
mek, elinizi uzatsamz doku-
nabilece@inizi hissetmek, o
ilk ivmeyi baslatmis olacak.
Gerisi artik nerede ve ne za-
man gergeklesecegini, hayal
etmekle devam edecek.

Yol haritas: elinizde, vizyo-
nunuz iginizde, onu gercek-
lestirecek istek ve inanca da
sahip olunca artik kim tutar
sizi? Bakin yeni yil sarkilari
mutlulukla basarimzi kutla-
maya simdiden hazir. Bize
de bunu gergeklestirmeye
aday olan kisi olarak size
kutlamak kaliyor. Diisiiniin
en son neyi istek ve inangla
yaptiginiz da basarmigtiniz?
Bu enerjinin de sizin su an-
daki diigiintizii gerceklegtir-
mesine yardim etmesine izin
verin. Yeni yil ve yeni umut-
lar1 ertelemeden yasamak
i¢in hazir misiniz?



