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ruk-

sizm,

ki-

sile-

rin  dislerini
sikmasi ya da gicirdatma-
s1 seklinde goriilen alis-
kanliklardir. Bu aliskanlik,
gece, giindiiz veya her iki-
sinde de birlikte goriilebilir.
Popiilasyonun biiyiik ¢o-
gunlugunda ve artarak go-
rilmektedir.  Bruksizmin
¢ok ¢esitli nedenleri vardir:
Dislerdeki kapanig bozuk-
luklari, dis tedavileri, beyin
travmalar1 ve bazi nérolojik
rahatsizliklar, baz1 psikolo-
jik rahatsizliklarda kullani-
lan ilaglar, genetik etkiler,
alerji, endokrin hastaliklari,
beslenme problemleri, pa-
razitler vb. Farkli sebepleri
olmakla beraber stres ¢ok
onemli bir etkendir.

Dis doktoru, hastaya disler
tizerindeki aginmalar1 goste-
rip onu uyarana kadar ya da
bir yakin1 “Gece sen disleri-
ni stkiyorsun!” diyene kadar
hastalar ¢ogunlukla bu duru-
mun farkinda degildir.

Cogu hasta, sabahlar1 ¢ene
ve kulak agrisi ile uyanir.
Normal bir bireyde, ¢igne-
me esnasinda kullanilan 1sir-
ma kuvveti yaklagik 27 kg,
maksimum istemli 1sirma 70
kg’dir. Bruksizm esnasinda
ise 440 kg’a kadar ¢ikabilen
yiiklenmeler olabilir. Bu de-
gerler anatomik yapilar i¢in
hasar verici biiytikliiktedir.

BRUKRS

%

Bruksizmi olan bireylerin dislerinde asinmalar, dislerin dig
etleri ile birlestigi bolgelerde ¢ukurlar, dislerde hassasiyet
ve kirilmalar, ¢ene, eklem ve kaslarda agrilar goriilebilir.
Nedeni bilinmeyen yiiz, bas ve boyun agrilarinin altinda
bruksizmin yattig1 goriilebilmektedir. Bu rahatsizlik sebe-
biyle norologlara ve KBB uzmanlarina giden hastalarin sa-
yis1 oldukea fazladir.

Tedavi, once dikkatli bir muayene ve dogru taninin konul-
mastyla baglar. Dis hekimleri, hastalarinin dislerini siktik-
larini ya da gicirdattiklarini tespit ettiklerinde, hastalarinin
agizlarindan alacaklar1 Slgliye gore bir plak hazirlarlar.
Onlara kullanmalarin1 6nerirler. Bazi hastalarin bu plakla-
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11 kullanmakta zor-

luk ¢ektikleri goz-

lenmektedir. Agiz-

daki eksik disle-
rin yaptirilmasi, dislerdeki
caprasikliklar, c¢enelerde-
ki kapanis bozukluklar1 vb.
durumlarin tedavisi, agizda
kapanis1 bozan dolgu ya da
dislerin diizeltilmesi de si-
kayetlerin ortadan kalkma-
sina yardimeci olabilir.

Modern dis hekimliginde
hipnoz, NLP ve botox uy-
gulamalar1 dis hekimleri-
nin alet ¢antalarinda hasta-
larina yardimci olabilecek-
leri uygulamalar haline gel-
mektedir. Bazi zorlu du-
rumlarda  psikiyatrlardan
yardim alinabilmektedir.

Bruksizm tek basina agikla-
nabilecek basit bir olgu de-
gildir. Giinliik yasamin her
alaninda yasanilan kaygi,
stres ve birikimler, bedeni-
mizde gerginlik ve baski-
ya neden olur. Tiim bu ger-
ginlik ve baskiyr yonet-
menin en dnemli adim ise
buna neden olan etkenle-
rin fark edilip kontrol alti-
na alinmasinin 6grenilme-
sidir. Giinliik yasamda ma-
ruz kalinan stres, 6nemli bir
bruksizm nedeni olarak go-
rildiiglinden stresi  azalt-
makta faydasi olabilecek her
sey (yliriiylis yapmak, kitap
okumak, miizik dinlemek,
nefes teknikleri ¢alismak,
yoga veya meditasyon yap-
mak...) tavsiye edilebilir.




