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Bruksizm,

olarak adlandirilan
dis stkma, bazen glindiiz, bazen gece bazen de hem
guindiiz hem de gece gorilebilir. Bazen dis sikma ya
da disleri gicirdatma seklinde gorilebilirken, bazen
hastalarimiz her iki durumu ayni anda yasayabilir. Dis
sikma toplumun biyiik kismini etkileyen ve sik gorilen
bir klinik durumdur.

Ozellikle uykuya dalmadan énce alinan alkoliin, yogun
kafein ve sigara kullaniminin, kokain ve ekstazi
bagimlihginin bruksizm gelisme riskini artirdigini
bildiren calismalar olsa da kesin bir kanita
ulasilamamuistir.

Hastay! bir yakini uyarana veya dis doktoru disler
tzerindeki asinmalari séyleyip g&sterene kadar,
hastalar cogunlukla bu durumun farkinda degillerdir.
Cogu hasta sabahlan ¢ene ve kulak agrisi ile uyanir.
Normal bir bireyde ¢igneme esnasinda kullanilan isirma
kuvveti yaklasik 27 kg, maksimum istemli 1sirma
70 kg dir. Bruksizm esnasinda ise 440 kg a kadar
cikabilen yliklenmeler olabilir. Bu degerler anatomik
yapilar icin hasar verici biyukliktedir.

Bruksizm’'in sebepleri arasinda bireyin ruhsal
durumunun, genetik yatkinhginin, cigneme
problemlerinin, nérokimyasal maddelerin (dopamin,
serotonin vb.) salinim dizeylerinin etkili oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte bu olguya sahip
bireylerin dislerde asinmalar ve kirllmalar, cene, eklem
ve kaslarinda agrilar goriilmektedir. Hastalarin nedeni
tespit edilemeyen yiiz, bas ve boyun agrilarinin altinda
bruksizimin yattigi yapilan detayli muayene sonucu
ortaya cikmaktadir.
olabilecegdi tartisiimaktadir fakat ilaglarin bruksizme

Cesitli ilaclarin da neden

neden oldugunu 6ne siiren ¢alismalar az sayida ve
vak'a raporlariyla sinirlidir.

Bu rahatsizliktan nérologlara ve KBB doktorlarina bas
vuran hastalarin sayisi hicde az degildir. Bruksizmin
tedavisi dis hekimleri tarafindan, detayli muayenenizi
takiben yapilir. Tedavide Splint adi verilen apareylerden
faydanlanilmaktadir. Splintler dis hekimi tarafindan
agzinizdan alinan oélgliye gore hazirlatilir. Yumusak
veya sert malzeme seceneklerinden, size en uygunu
doktorunuz tarafindan secilerek hazirlanan gece
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plaklari
stkca kullanilan

splintler arasindadir.
Bruksizim icin yapilan bu apareyler
rahatsizligin tedavisinde
kullanilmasina ragmen bruksizmi ortadan kaldirmaz

sadece olasi etkilerinden kisiyi korur.

Gunluk hayatta yasanilan stres, 6nemli bir bruksizm
nedeni olarak goriildigiinden, stresi azaltmada faydasi
dokunabilecek her sey (ylirtiyus yapmak, kitap okumak,
muzik dinlemek yada banyo yapmak) tavsiye edilebilir.
Dislerdeki caprasikliklar ve cenelerdeki kapanis
bozukluklari da bazen bu rahatsizliklara sebep
olabilecedi disilinildiginden, bu rahatsizhiklarin
dizelttirilmesi yada agizdaki eksik dislerin yaptiriimasi
da sikayetlerin ortadan kalkmasina yardime olacaktir.

Son yillarda modern dis hekimligindeki gelismeler
farkl disiplinlerin birarada calismasini da beraberinde
getirmistir. Ornegin dis hekimleri buruksizm
rahatsizliklarinin tedavisinde psikiyatristlerle de beraber
calismaktadirlar. Hastalarin bu sebeple dislerini
kaybedecek kadar ileri diizeyde dis sikmalar yada
gicirdatmalar durumunda psikiyatristler ilag kullanmayi
da tercih edebilmektedirler.

Dis hekimleri hipnoz yada NLP yaklasimlarindan da
olumlu sonuglar almaktadir. Plastik cerrahide ve
dermatolojide basari ile kullanilan Botox ilacini,
¢ineme kaslari Gizerinde kullanarak, hastanin dis
gicirdatmasina da engel olunabilmektedir. Botox
uygulanan bruksizm olgularinda kisiler yemek yeme
esnasinda c¢igneme kuvvetlerinde kayip oldugundan
sikayet etseler de sonug ¢ok tatmin edicidir ve 4-5 ay
etkisini surdirmektedir. Bruksim hastalarinin pek
cogunda artan kas aktivitesine bagl olarak disaridan
dahi gozlenebilen bir yiz profilinde degisme de
olabilmektedir. Tedavide kullanilan Botox, olusan bu
kas hiperaktivitesine bagl goriinisi de eski haline
getirmektedir.

Sizde dislerinizin ¢igneme ylzeyinde asinma
goruyorsaniz, dislerinizde ve dolgularinizda kinllmalar
oluyorsa, disetlerinizde ¢cekilme ve cekilen bolgedeki
dislerinde centik seklinde asinmalar varsa, hemen dis
hekiminize basvurup bruksizim acisindan sizi
degerlendirmesini isteyebilirsiniz.
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