Biberon ciirtikle

Miniklerin en erken
karsilasabilecekleri dis
problemlerinin basinda biberon
gurdkleri geliyor. Dis Dostu Dernegi
uyesi Dt. Zerrin Tufekgi konuyla
ilgili snemli bilgiler veriyor...

“Bebek ve kiigiik cocuklarda gérilen
yaygin ve siddetli dig ciriklerine “biberon
curiikleri” veya “erken cocukluk dénemi
cirikleri” diyoruz. Cartk bir enfeksiyon
hastaligidir derken: Her enfeksiyonda
oldugu gibi burada da enfeksiyona neden
olan mikroorganizmalar mevcuttur.
Biberon veya emzigi annenin agzina

almasi ile ya da bebegin épiilmesi ile
mikroorganizmalarin anneden gocuga
gecebildigi diganilmektedir. Bebekler ilk
diglerini cogunlukla 6-8. aylarda cikarmaya
baglarlar. Bu stirecte anneler ya bebeklerini
emzirirler ya da biberonla beslerler.
Burada, 6zellikle biberonla beslenen
bebeklerde annenin siite seker veya

bal ilave etmesi, emzik alan bebeklerin
emziklerinin yine regel, bal veya pekmeze
batinilarak bebege verilmesinin erken
cocukluk cagi curtiklerini arttirdigini
dusiinmekteyiz. Cinka bebek uykuya
gegerken seker, bal, pekmez, recel gibi
gidalarin kalintilari digler dzerinde birikir
ve uyurken tikarik akisi da yavasladigi
icin agizda mevcut mikroplarin etkisi ile
de asit olugur. Ozellikle st 6n dort disin
uzerinde tebesirimsi beyaz renklenmeler
olusur énce, daha sonra sari kahverengi bir
renge déniisir ve giderek cok daha fazla
disi icine alarak ilerler. Dislerin 6nce en
st mine yizeyinde baslayan ciirtk, daha
sonra disin sinirine kadar ilerler ve abse
olusumuna sebep olur. Meyve sularinin

da yogun bir sekilde biberonla verilmesi
ayni duruma yol acabilir. Meyveleri meyve
suyu degil de posali bir halde giin icinde
bebeginize vermeniz ¢ok daha dogru
olacaktir.

Yine giinimuzde en gok yapilan
yanlislardan bir tanesi, gece uyurken
bebege icerisinde bir seker tiirevi olan
Dekstroz igeren, gece caylarindan vermek
son derece sakincalidir. Bunlar digleri
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caratar ve biberon giiriigiine neden olurlar.
Bu nedenle, bilimsel testlerden gecmis

ve dislere zarar vermedigi kanitlanmis Dis
Dostu onayli gece gaylarindan bebeginize
vermek cok dogru olacaktir.

Disleri cartyen bebegin uyku dizeni
bozulur, beslenmesi bozulur, huysuzlagir.
Curiyen dislerin altinda, gelismekte olan
daimi digler vardir. Bazen st diginin kék
ucundaki enfeksiyon daha sirmemis
gelismekte olan daimi dise de zarar
vererek renk ve sekil bozukluklarina
neden olabilir. Bitdn bunlarin yan sira,
cocukluk déneminde 6n dislerinde
mevcut olacak bir giriik, hem konusma
hem de estetik sorunlara neden
olabilecektir.

RBiberon ci iini énlemek icin

Bebeginizin biberonla uyumasina engel
olun, stite seker, bal veya pekmez gibi
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tatlandiricilar ilave etmeyin, bir yagim
bitiren bebegi gece beslemeye devam
etmeyin, en son dglnden sonra dislerini
nemli gazh bezle silin veya agzini su ile
calkalayin. Ya da bebeginize en son su
verin. Bebeginizin agzinda beyaz leke
gorlrseniz hemen bir dig hekimine
goranmeli. Beslenmesine dikkat edilmeli,
seker ve benzeri gidalardan uzak
durulurken sebze, meyve ve lifli gidalara
oncelik verilmelidir.

Burada amag, ilerleyen curik
olusumunu azaltarak ortadan kaldirmaya
calismak ve yeni siirecek daimi dislerin
cirimesine engel olarak cocugun
hayat boyu saglikli diglerle yagamasimi
saglamaktir. Anne ve babalarin, bebek
ve gocuklarinin diglerini hem kendileri,
hem de dis hekimi muayenesi ile kontrol
altinda tutmalan ¢ok énemlidir.
www.disdostu.org



