AGIZ KANSERLERI VE
DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR

Dis Hekimi Zerrin ISIK TUFEKCI
Saglik Turizmi Desteklemne Dernegi Baskani

Kanser kelimesi duyuldugunda bile
insani Urkiiten ve dlizenli kontroller-
le erken safhada yakanalirsa tedavi-
si daha kolay olabilen bir hastaliktir.
Kanser Latince “Yenge¢” anlamina
gelmektedir. Bdylelikle viicudun
herhangi bir parcasina yenge¢ gibi
sariip tutunan anlamina gelmek-
tedir. Kanser bolgesinde viicudu-
muzun kontrol mekanizmalarindan
bagimsiz olarak hiicre ¢ogalmasi
gorilmektedir. Bu hiicre cogalmasi
oyle safhalara ulasmaktadir ki kisinin
hayatini tehdit edebilecek noktalara
gelebilmektedir.

Agizda goriilen fizyolojik ol-
mayan, etrafinda ki dokudan
ayr olarak gelisen kitlelere
agiz kanserleri denilir. Agiz
Kanserleri bu giin diinya
da pek cok iilkede insan-
larin yasadigi 6nemli bir
sorundur. Tedavi edilmezse,
yayllmasi ve ilerlemesi duru-
munda o6ldiriici olabilmektedir.
Genel olarak iyi huylu ve kéti huylu
olmak tzere ikiye ayrilirlar. lyi huylu
timorlerin sinirlan belirgindir. Ge-
nellikle bir sebebe baglidir. Ornegin
uyumu bozulmus bir protez zamanla
bu tiir olusumlara sebep olabilir. Bu
duruma sebep olan etken ortadan
kalktiginda genellikle kendiliginden
iyilesir. K&tl huylu timérlerin ise si-
nirlari belirgin degildir.

Agiz kanserleri daha cok ileri yaslarda
ortaya ¢ikar ve erkeklerde kadinlara
gore daha sik rastlanir. Agiz kanser-
lerinde genellikle ilk 6nce hastanin
agzinda lezyonlar ortaya gikar. Fakat
bunlar genellikle cok dnemsenmez
ve gegmesini bekler. Bu slreg kisiye
gore degismektedir. Bazi kisiler has-
sas davranip erken dénemde tedbir
alip, doktoruna giderken, bazilari ise
cok ge¢ kalmaktadirlar. Agiz kanser-
lerini hazirlayan sebepler arasinda;

titln ve alkol kullanimi, genetik et-
kenler ve yatkinlik , ileri yas, siirekli
iritasyon, glines 1sinlari ve hava kirlili-
gi, viruslar ve diyetten bahsedilmek-
tedir.

Agiz kanserlerinde bazi belirtiler dik-
kat cekicidir. Bunlardan bir veya bir-
kacinin bulunmasi durumunda he-
men bir hekime basvurmak yerinde
olacaktir. Agiz icinde gegmeyen agri
ve sislikler, cenelerde hareket sirasin-
da zorlanma, dislerde asiri sallanma
ve sonrasinda hizli kayiplar ve di-
setlerinde hizli gekilmeler, lenflerde
sislikler, dil hareketlerinde farkhlik ve
zorlanma, gecmeyen agiz yaralari ve
disetlerinin renklerinde degismeler,
agizda gorilen hissizlikler.

Tim bu durumlar farkh tetkiklerle
arastirilacaktir. Sonuncunda da cerra-
hi, radyolojik yada kimyasal yollardan
bir veya birkag birlikte kullanilarak,
bu durum tedavi edilmeye calisila-
caktir. En akilda tutulmasi gereken
sey kanser tedavisi sirasinda kisinin
beslenmesi ¢ok énem kazanacagin-
dan mutlaka agdiz ve dis saghgina cok
dikkat edilmeli ve kisinin tedaviye
ihtiyaci varsa mutlaka yapilmali, riskli
disler veya sorun cikarabilecek teda-
vilerden uzak durulmalidir.

Agdiz Kanserlerinde teshisten hemen
sonra tedaviye baslanmak istenilece-
ginden, agiz bakimi ile ilgili sorunla-
rin acilen ¢éziimlenmesi dogru ola-
caktir. Kanser tedavisi sirasinda agiz
kurulugu siklikla rastlanan kompli-
kasyonlardandir. Adiz kurulugu da
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agiz bakimini zorlastirmakta ve dis-
lerde ¢iiruk, disetlerinde hastaliklan
kolaylastirmaktadir. Keskin kenarli
dolgular, kirik kaplama ve kopri-
ler, uyumu bozulmus protezler, te-
davi edilmemis diseti hastaliklar,
dolgu yapilmamis curiikler hasta
icin risk olusturmaktadir. Tedavi
oncesinde mutlaka dis hekimi
tarafindan bu sorunlar deger-
lendirilmeli ve gereken teda-
viler yapilmaldir. Ayrica tedavi
planlanirken bas ve boyun bélge-
sinden radyasyon alacak hastalarin,
belli bir stre dis cektirmesi de 6neril-
meyecektir, Cekilmesi gereken disler
varsa tedavi oncesi cekilmesi daha
uygun olacaktir.

Sonug olarak, agiz ve dis saghigi her
acidan son derece Gnem tasimakta-
dir. Saghk agizda baglar. O ylzden
tedavi gereksinmi varsa hi¢ beklen-
meden yapilmalidir. Sigara ve alkol
pek ¢ok hastalikta oldugu gibi adiz
kanserleri icinde oldukca énemli bir
risk nedenidir. Mimkiin oldugun-
ca uzak durulmalidir. Beslenme cok
onemlidir. Saglkli beslenme hem
immin sistemimizin daha kuvvetli
olmasini saglar, hemde viivudun ih-
tiyag duydugu tlim yapitaslarini be-
dene kazandirir. Tabi diizenli doktor
ve dis hekimi kontrolleri herhangi bir
sorun varsa biylimeden erken teda-
viye olanak sagladidi icin ¢ok biiyiik
oneme sahiptir.
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