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Goniilliiliik nedir? Insanin icine nasil diiser? Ki-
silik yapisindan mu kaynaklamr mesela? Inancla
m1 dogar? Yoksa diistincenin, duygunun bir so-
nucu mudur? Edinilebilir, 6grenebilir bir davranis
mudir? Peki, kime gontillii denir? Gontillii olunur
mu, yoksa gonulli dogulur mu?

Bu sorular yanitlayacak kiside hafif bir duraksama yaratirlar
genelde. Bunun nedeni, gonullulugun en bilinen taniminda
saklidir belki de. Bu tanima gore gonulluluk, bireyin maddi
karsilik beklemeden ya da baska hicbir ¢ikar iliskisine girme-
den, yakin ¢evresi disindaki insanlarin, toplumun, doganin
va da dogadaki diger canlilarin yararina yonelik bir girisimde
bulunmasidir. Ve bunu, icten gelen
bir istekle yapmasidir. Gonullulugun
ne oldugunu dusunurken zihnimiz-
de duraksama vyaratan, bizi bildigi-
mizin disina cikaran kisim, oncelikle
beklentisizlik tabii ki. Yaptiginiz seyin
karsiiginda kendi ¢ikariniz ya da ya-
kin cevreniz hesabina somut bir ya-
rar elde etmeyisiniz. Burada ezber
bozan bir yan var. Oyle va, kendisi
ve onu saran cevresi dururken, in-
san toplumun, doganin ve dogadaki
diger canllarin yararina olan seylere
nicin yonelir? Ozglr iradeye daya-
nan, icten geldigi soylenen, herkeste
olmayan o istegi nasil duyar?

Gonulluluk kavrami, onu tanimlamaya calisacak bircok go-
nullunun ¢ikmasiyla ancak yerine oturacak bir kavramdir
belki de. Bu yazi da bu yonde minik bir deneme. Bir an icin,
insanin iki bedenli oldugunu dusleyelim. Biri fiziksel, digeri de
ruhsal bedeni. Ardindan da bu iki bedenin bir suru kaplardan
olustugunu varsayalim. Fiziksel acliklanmizin, ihtiyaclarimizin
doyurulacagl kaplar; olmak ve gerceklestirmek istedikleri-
mizle doldurdugumuz egosal kaplar, ruhsal gereksinimleri-
mizin, maneviyatimizin tatmin edilecegi kaplar.. Sayilarini co-
galtabiliriz. Bir de ttm bu kaplan kapsayan daha buyuk, genis
kaplar var. Bunlar oyle kaplar ki, senin dunyadaki herkesle ve
her seyle "ben’ olmani sagliyorlar. Ustelik bu kaplar seni bas-
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Gonullilik bir tohum
dur ashnda.
Besini, can suyu,
sevgidir.

Y treklerde veserip
daha sonra diger
vireklere serpilir.
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kalaryla buttnlestirirken, kendileri de o kisilerdeki es kaplarla
butunlesiyorlar. Ve sonunda bu butunsel kap da bir beden
ediniyor kendine. Iste, génullilik, bu kapsayicl, butlnsel,
kendi bedenini edinmis kaplardan birine benziyor. Sinirla-
r kalkmis bu bedenin hucrelerini ise "biz" olma duygusuna
ulasmis, tanimadigr insanlara, topluma, dogaya ve dogadaki
diger canlilara butunsellik titresiminden bakabilen gonullu-
ler olusturuyor. Gonullultk bir tohumdur aslinda. Besini, can
suyu, sevgidir. Yureklerde yeserip daha sonra diger yureklere
serpilir. Yasl, cinsiyeti, ulkesi, sinirlan yoktur; tum insanligl sa-
rana kadar hizla buyumeye ¢alisan bir aga benzer. Dunyadaki
en kuvvetli harctir. Ben'i biz'e, biz'i butune, butunu tum insan-
liga, dogaya ve evrene baglayan. Bu harg, atildigi yuregin sa-
hibini butunun elgisi kilar. Gonulluluk, kisiyi once kendi iradesi
ile icsel bir yolculuga cikarr. Icimizde
daha once gitmedigimiz yerlere ayak
basip, kendimize ve insana dair bil-
medigimiz yeni seyler dgreniriz.

Gonullultk hayata yeni alanlar ac-
mak, o yeni alanlarla birlikte hayatin
da yenilenmesini ve genislemesini
ummaktir. Hayat nefesinin tikandigi
noktalara soluk olmak, nabzinin ya-
vasladigr yerlere taze kan tasimaktir,
Gonullu olmak demek, zamani da
genisletmek demektir. Insanin yer-
yuzundeki  seruveninde gecmisten
devraldigr acilan lyilestirmek Uze-
re gelecege dair guvenli ve umutlu
baslangiglar yapmaktr. Kisi kendini
gonullu kabul ettigi andan itibaren cogalir. Gonulld oldugu
andan itibaren ugruna ¢abalayacagl seylere de isaret etmis
olur ve o isareti takip edenler de ona katilir, onun gibi gonullu
olur. Gonullulerin ve gonullulugun cogalmasi ise hayatin ya-
sanasl bir deneyim, dunyanin ise yasanasi bir yer olduguna
iliskin inancimizi pekistirir. Gonulluluk, ben'i biz'e donusturen,
icine dogay! ve dogadaki tum canlilari da katarak bizi evrene
baglayan kendi bedenini boyle boyle edinir. Bu bedenin bir
parcasl olmak ya da gonullulugu bizzat tasidigimiz bedenler-
den biri kilmak ise bizim ozgur -daha dogrusu ozgurlesmis-
irademize bagldir.
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